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ર ૦ ' જુ. 
“મત ચાર ભાતા .. . #. 
1 ી 1 પ ક ? 7 ં ન મ. 
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ણુ 7 મ 
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સઝરાતલ વિચાપીઝ ચંથશાત્ટથ 
[ ઝરતા વાપીરાસરટ વિમામ ] 


ઝનુત્રમાંજ ૦ ૧૦ - વર્મા 


વુત્તસજસું નાથ “૬.૨-મ૫૮૬ લખત ઝદ 
ત્ન.”ને ૮5૬૧૧૧૪ 


ર 











શ્રીમાન્‌ મહારાજ સયાજરાવ ગથમાળા, ન «૮. 


ઝજરમાત વભતે ૫૬ મને - જાઝ. 
તવતન્ક--૦નનગણસણાઇતિઝ તિ 0: _.../”---ાાતારાસતરા લા૪લત૦પ, 
૧અનાવે, 
ડાક્ટર નીલડંઠરાય ડાહ્યાભાઇ છત્રપતિ. 
એલ. એમ. એન્ડ એસ. 
“સ્રી મિત્ર”, “દારૂ વિષે નિબંધ”, “ધરગતુ રસાયણ”, 
“આરેગ્યતાનાં મૂળતત્વો” વગેરૈતા કર્તા. 
દારરારસાટ,.......... . “હાય... લલારદ દદર 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર; 


ગુજરાત વનીડયુલર સોસસાઇટી તરફથી 
રામ ૨1 હીરાલાલ ત્રીભોવનદાસ પારેખ; ખી. એ., 
આસિ. સેકેટરી. અમદાવાદ? 
આજત્તિ ખીજ. તફલ ૫૦૦. 


--કકકકન---- 
શ્રો “ સત્યનારાયણુ ” પ્રિન્ટિગ વેસમાં 
પટેલ મોતીલાલ કાળીદ્ાસે છાપી. 
ડીસ્ટ્રીકટ કોટે પાસે--અસભદાવાદ? 
સ: 2 2 ર800 
સત ૧૬૧૩. 
કોમત ચાર આના? 
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ણો 
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ન્ન 


૨ 1 


નન ન 
ક. ન. 
મ મન્નુ ન્ટ 





હધાપીઠ ક. 
રે રપ્તદાવાર્દ ૮ 


ન્ન ફક 
૩જર ર ર્ન ડપ્પરાઈટ -ઝંગ્રહ 
“7 ૧ 5 ઈ 
ક ર દ્‌ હ” ૦૫૬૦ જે. 


પી ર. 
ર ફ “-્ન્જનજ 





સને ૧૮૬૦૭ ના રપ મા એકટ પ્રમાણે નોંધાવી, આ પુસ્તક 
મંખંધી સર્વ પ્રકારના હુક ચ્રુજરાત વર્તાકયુલર્‌ 
સોસસાધટીએ સ્વાધીત રાખ્યા છે. 








મૅસ્તાવના, 


ડા, .કઉ2ડ૯૦૦૦-૦-૦૦-૦૦---૧.૦.. 
શણણણનનન- ન્વ 


અમદાવાદ મહાલદ્દમી સ્ત્રી વિઘાલલયના વિદ્યાથીએ આગળ આ 
પુસ્તકમાં સમાયલા વિષયોાપપર ભાષણ્‌। આપવામાં આવ્યાં હતાં. આ ભાષણો 
તૈયાર કરવામાં ઇંગ્રેછ પુસ્તકોની સહાયતા પથમ મળી નહિ હતી; લગભગ 
અકું કરતાં વધારે પુસ્તક નેં વૈદક વિષયોની માહિતીથી વિષય અનુસાર 
તૈયાર કયું હવું, અને તે મેં મારા મિત્ર સુપસિ&્ શરત્રવેઘ આસિ? સરજ્યન 
મિ. સોરાબજી ફદનજી ગાંધીને ખતાવ્યું હતુ. તેમને તે પર્સંદ પડ્યું, તેથી 
5 કામમાં આગળ વધ્યા. એટલામાં ખે નાનકડાં ઇંગ્રેજ પુસ્તકે મારા 
હાથમા આવ્યાં. એ પુસ્તકોના આધાર લઇને મે હાડકાના ભાગવા તથા 
સાંધામાંથી ઉતરવા વિષે લખ્યું છે. ભલા અને માયાળુ સિવિલ સરજ્યન 
ડૉ. ખાથાલોમ્યુડઝ અને ડૉ. કલ્યાણીવાળાએ મતે આ પુસ્તકો ધીયા 
તેથી હુ તેમના આભારી છુ. આ પુસ્તકના તમામ વિષયોનો આધાર 
મારા વૈદ્ક ધધાના અતુભવ ઉપર રાખવામાં આવ્યા છે. શરીર્‌ શી 
રીતે પાણીમાં રાખવાથી કયો! ભાગ સમતોલ રહે છે અથવા નથી રહેતો 
તે વિષેની અમલ્ય માહિતી એ સ્માર્કના જર્મન પુસ્તકના દગ્રેજ ભાષાંતર 
પરથી લેવામાં આવી છે, માટે આ સ્થળે એ પસિદ્ટ રાસ્રવેવ અને 
ત્રથકારતા સ્તગેવાસી નામનું સ્મરણુ ડું આભાર્‌ સાથે કરૂછુ. છેવટમાં મારા 
મિત્ર ડે. સોરાબજી ફદનજી ગાંધીની કિમતી મદદની બુજ કરતાં હું ઉપકાર 
સાથે કહુંછુ કે, એ ગહસ્થનાં મારા તરફના પ્રેમ અને લાગણીથી મને મારી 
અપંગ સ્થિતિમાં ધણી મદદ મળી છે; અને તે વાસ્તે હું તેમના અતઃકરણુ 
પૂર્વક આભારી છું. 

અમદાવાદ. 





ી નીલડંઠરાય ડાહ્યાભાઈ છત્રપતિ? 
તાઃ ૨૫-૧૦-૧૯૦૦. 


-----કાતા; ગવાદિતક-તતાતાનનકછૂછુ 


ન જન 


શ્રીસન મહારાજ સયાજીરાવ ગ્રંથમાળાનેા 
ઉપોદધાત. 


॥11' ના॥ માઇ 


વડોદરાના શ્રીમત્‌ મહારા'ન સાહેમ થી સયાજરાવ ગાયકવાડ સેતા* 

ખાસ ખેલ સમશેર બહાદુર સન ૧૮૮૨ માં અમદાવાદ પધાર્યા તે પ્રસંગે 
તેમણે ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાધઇઃટીને રૂ।. ૫,૦૦૦ બક્ષિસ કર્યા; માટે 
સોણસસાધ્ટીએ તેમને પોતાના મુરબખી ( પેટ્રન ) ઠરાવ્યા છે. અને તે રકમ 
તેમના નામથી જૂદી રાખી તેનુ બ્યાજ તેમને નામે ગ્રથે। રચવામાં, ગ્રથો 
છપાવી સિદ્ધ કરવામાં, અને ઉત્તજન દાખલ ગ્રધો ખરીદ ડરવામાં 
વાપરવાતો ઠરાવ કયે1 છે. તે પમાણે આજ સુધીમાં નીચે પ્રમાણું પુસ્તકે 
શ્રીમત્‌ મહારાજ સયાજીરાવ ગ્રથમાળા તરીકે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યાં. છે: -- 

૧ ગ્રીસ દેશને! ઇ/1તિહાસ. 

ર વિધવા વપત અનાચાર. 

૩ હિદનાં મહારાણી અને તેમવું કુડુંબ. 

૪ ભાલણુ સુત ઉદ્ધવ કવિ રૃત રામાયણુ. 
કત્તેજ્ય. 
બર્નિયર્નો પ્રવાસ. 
એપધિ કેષ. 
અકસ્માત વખતે મદદ અને ઇલાજ, 
હેબ્રી ફ્ોસેટતુ જવનચરિત્ર. 
૧૦ હિ'દતી ઉદ્યાગ સ્થિતિ. 
૧૧ મરાઠી સત્તાતો ઉદય. 
૧૨ હિ'દુસ્તાનતો અર્વાચીન ઇતિહાસ-ભાગ-૩ ન્ન. 


અસદાવાદ; ્‌ ગ ક 
પપ ૦૭- ગુ? વ, સોસાઈટી ઓફીસ? 


"" હ “7 ત 


પ્રિ 


લાક મારને 


અનુક્ર્માણિડા. 
પ્રકેરણુ ૧ છું. 
અકસ્માત વખતે મદદ અને ઇલાજની જર્રીઆત. 
મગડેરણુ ર જી. 
તન્દુરસ્ત શરીરપર અપાતું શારીરવિદાનું શિક્ષણુ ... 
શરીર્‌ બંધારણુ. 2 
તન્દુર્સ્ત શરીર. 
મ્હૉ. ...* મ રે કટે 
ગરદન. ... દ. 2 કહ 
છાતી. ... 8 ક ક ક 
પેટની બખોલ. *** કકે ક કિ 
ઉપલું અવયવ. કકઠ દ કા 


ખઆણુ* ૪૦૦ છઇફજછ 09૭ 9૦9૦ 
ગંખાછુ. ક૦૦ ઘ૩૦ કકક 0છક# 
હાચ* છક૯૦ફ કકક ઉઇબ૦ક૭ ૪૦૭૦ ઉજ 


નીચલું અવયવ, ... કક કા 
થાપેો. .., ... ફક ક 
પગ ... કે ક કા 
પગતું ચાંપવું અને આંગળીએ. કક ટ 
કરોડ, .».. મ દે ર . આ 

પ્રડકેરણુ ૩ જી. 
ન્હાતા અકસ્માત. ... ક રા 


ફાન ૩૯99 (96068 ૪૭૦ ૦૯૬ #69ક 


ભ્ય 


કેક. “શ 
#કક 39 
લશ ૭૦ ૫5 


મ્૦્૦વેળે 
*૦૦ોકૈ 
કદ 
*૦૦ 


કેક નજે 


મ્ભ્્જ્પ 
૦૧% 
ન્ન્બ્જ 
મ્૫્પ્જ્ 
-્૦્૦્૧છ 
નનહ 


૦૦૦ એજ 
મ્ક્મ્હશી 


(૮) 


મડેરણુ ૪ થુ. 
લોહીનુ વહેવું અને તેને બંધ કરવાની રીત બાબત. 
કેશરક્તવાહિતી. ... ર પ પ 
૨ર... ... 2 ક 2 


લે।!હીં બંધ કરવાનાં સાધને! ... ી વ 

પ્રક્રણુ પ સુ. 
પાટા અને પાટીયાં ,.. પ 0 પ 
પમ્રકરણુ ૬ કૈ. 
હાડકાના ભાગવા વિષ. પ ર 
ભાગેલા હાડકાના મંધાવા વિષે. ક ક 
હાયકુ સાંધામાંથી ઉતરી «વા વિષે. .... ... 
સ્પરેણ્ન્સ-સાંધાની કર્મોડ, ક... ક 

ગ્રકેરણુ 9 જુ. 
દાઝવું, તેની મંભાળ અને ઉપચાર . 

પ્રકેરણુ ૮ સું. 
ગુમળાવું અને ડુખવું. કહ રે. 99. ફીડ 
ડુબવા વિષે. ન 
પ્રકરણુ ૯ સુ', 


૦૭ 


૪૦૦5૬ 
ન્ક્ન્ટખ 
ન્ન્મ્હૈપ્ 
*૦૦૭૯૮ 


*૦ દરે 


*૦૦ 2 
#*૦ ૯ 
દન 
*ન્‍્૦્પને 


૦૦૦૪ ૪ 


૦૦૦ વેપ 
*૦૦ પદ 


₹#ન થયેલા માણસને ડીકટરને ધેર અથવા દવાખાનામાં લઇ જવા બાબત...૧ ૩ 


યુ 


મ્કેરણૂ ૧૦ સુ. 
ઝેર વિષે ,,, ... -** 


ફિર ી 


૦૦૦ ૯ 


૨ 


“કઝરમત જખતે મહ્ટ અને ઇજ. 
---૪-ક્ક્તૂ----- 
પ્રકરણુ ૧ છું. 
અકસ્માત વખતે મદદ અને ઇલાજનતી જરૂરીઆત* પુ 


વિલાયત અને યૂરોપના વિદતામાં આગળ વધેલા દેશોમાં તેમજ 
અમેરિકા, ઓમ્ટ્રેવીઆ અને જપાનમાં અકસ્માત થતાં શું કરવું તે વિષે 
નાન આપવાની રીત ઘણાં વર્ષો થયાં ચાલી રટી છે. દેશી તેમજ અંગ્રેજ 
પલટણોના સીપાઈએનતે આવી જતનુ કઇપણુ સાત આપવાની રીત આ 
દેશમા પગ ચાલે છે એમ સાંભળવામાં આવે છે. વિલાયતમાં લશ્કરી 
અને પોલીસના સીપાઈએ, આગ ખુજવનાર, ર૨સાલાના માણુસો અને 
સામાન્ય રૈયતને પણુ આવું શિક્ષણુ અપાય છે. મારા સાંભળવા મેભે આવું 
શિક્ષમુ આપવાની રીત મબઈની પોલીસના ચડતા વર્ગના ' અમલદારેમાં 
દાખલ થાઇ છે. આવી નતતાં સાનને પ્રચાર કરવામાં તમામ “તની 
વસ્તીના લાભ છે એ વાત નિઃસંશય છે, કાંઇક દ્રછાતા આપી 
આ વાતની ખાત્રી કરી આપી આ વિષયમાં અગાડી વધવામાં આવશે. 
કેટલાંક વર્ષ ઉગર બગડીએ વેચનાર એક મુમકષમાન વેપારી “ંઝ્‌ડી- 
ઓથી ભરેલી પેટી લઇ પાંચકુવાને દરવાજે શહેરમાં પેસતા હતો. પેટીમાં 
શું છે તે જેવાને તેને દરવાને અટકાવ્યો 5,રીપર દોરઠાના બંધ ખાંધેલા 
હતા તે કાપવામાં તેને ધારવાળુ ચપ્પુ જોઇએ તે કરતાં વધારે નેરથી 
લાપડું; દોરી ઝટ કપાઈ ગઇ અતે ચપ્પુ પોૉંચાના સાંધાની ઉપર્‌ અને 
આગલી બહારની ખાજુપર જ્યાં આપણે ડૉકતરને નાડી જતાં નેઇ્રએ છીએ. 
«યાં વાગ્યું તેથી ત્યાંની ધમતી અથવા લોહી વહેતાર નળો ફપોઈ અને કુંગારાતી . 


(૧) 

માદક 1માધી લોહી ઉડના માંડયું. લાકા આસપાસ ભરાઇ મયા અન કોઇએ 
તેપર ધળ, તો કોઇએ તેપર રાખોડી નાખી, મીયાંને અમસ્તો હેરાન કથી 
આ વખતે લોહી ઉડતું બ'વ કરવું એજ મર્વ કઇતી ઈચ્છા હતી લોહી 
ઉડતું બંધ ત થાય તે! મીયાંને પ્રાષ્યુ ”નય ગ વાત પ'મુ નકી હતી. 

તારફાલિક લોહી બંધ કરવાની જફર હતી- છાતીમાં વસ્તા રક્તાશય- 
માંથી ધમનીએ મારતે શરીરના છેવાડામાંતા છેવાડા ભાગ તરમ્‌ લે!હી વહે 
છે એ વાતની માહીતગારીતે। લાભ લેવાપર લોહી બંધ કરવાના ખરા પ્લાજતે 
આધાર છે, આ સિહાંત લક્ષમાં રાખી બાહુના અદરના ભાગપરની મોટી 
ધમની આંગળોવડે અથવા બીજ કોઇ રાચરચીલાવડેૅ દબાવવાથી લોહાને 
પ્રવાહ નીચે આવતો બંધ થશે. આંગળીથી બહુત્રાર દાબી રાખતાં આંગળા 
થાકી નય અને ખહુ વખત લેહીની નળીપર્‌ કબન્ને રહે નહિ, વાસ્તે એક 
શમાલ લુઈ તેતી ખેવડમાં નાનો પથરો મેલી લોછીતી નળી કયા છે તે 


સ્પશીશક્તિવડે જોઇ ત્યાં પેલે રૂમાલનો પથરાવાળો ભાગ મેલી રૂમાલ 
સજ્જડ બાંધવાથી લોહી બંધ થગે. આવી રીતે કર્યાં પછી તે માણુસને 


દક્તર પાસે લઈ જવો, જ્યાંતે પૃ હસ્થ તેને વાસ્તે ધટીત પ્ર્લાજ કરશે, 
જાઇ કાઇ વાર્‌ છાપરાપરથી તેવું પડવાથી અથવા કોઈ અનાડી છેઇરાને હાથે 
ઇટ વાગવાથી માથુ' ફુટે છે અને લોહી વહેવા માડે છે. આવ વખતે લેહી 
બંધ કરવું, અને પડેલો ધા પાકી ઉઠે અથવા રૂઝાતાં વાર લાગે એવું થતું 
અટકાવવું જરરનું છે. તાત્કાકિક આવો ઈલાજ ન કરવાથી અથવા તેમાં 
દાર્‌ ભરવાથી, અથવા તેમાં સીદુર લગાડવાથી લાંખો વખત ૬€*ન ભોગવવી 
પ્ડે છે. અને માથાની ખખોલની અંદર શરીરનો રાજા મગજ વસતો હોવાથી 
મમવિચારી પગલાને લીધે સખત સોને આવે અને તે ઉડતા, ચેપી 
સેનાનું 3૫ ધારણુ કરે તો જવને પણુ હાનિ થાય છે. જે ઇન્ત થનાઃ 


પાત્ર ઓ હેય અને ને ઈ” થનાર ભગ ચહેરાનો કોઈ પણુ ભાગ હેય 
તો ધા ફ્‌ઝાતાં ચહેરો કદરૂપો બને છે. વાસ્તે ઇલાજ કરતાં આ વાત પખુ 


લક્ષમાં રાખવી ભજે છીએ. 


(3) 


કોઈવાર છોકરાં યા મોટી ઉમ્મરનાં માણુસો કોધના આવેશમાં એક ખોળ 
ન આમતેમ ખેચેછે. આવાં કાંઇ કારણુથી અથવા ગમત ખાતર તેમ કરતાં, 
કાધ્વાર ખભા તો કોઈવાર કુણી અથવા અંગુઠો અથવા આંગળી ઉતરી 
જાય છે. આવી વખતે શું કરવું તે ન્નણુવું અને વધારે તુકશાન થતું 
અટકાવવું જરૂરનું છે. 

ધરમાં અથવા શેરીમાં પ્રતાં જગા લપસણી હોવાથી પગ લપસતાં 
માષખુસ ધરડું હોય તો! તેની નંગના હાડકાની ગરદન તુંટે છે. માણુસ જુવાન 
હેય તે એવીજ ઇજાથી થાપા ઉતરે છે. આવે પ્રસગે માણુસને ખાંઢકામાં 
સુવાડી અથવા ખાટલે ન મળે એવું હોય તે ત્રણુ ચાર માણુસ મળી 
પોતાના હાથ એક ખીન જ્ેડૅ યુડિતથી ન્નેડી વધારે ઈન્નત ન થાય એમ 
ઉપાડી કકટર પાસે લઇ જવા એ પણુ જરૂરનું છે. 

એક ગૃહસ્યના ધરમાં ધર રગવાનું કામ ચાલી રહ્યું હતું. ધરમાં 
લીલા, પીળા વગેરે રગનાં પડીકાં કારીગર પાસે પડયાં હતાં, એટલામાં ત્રણુ 
ચાર વર્ષની ઉમરનું નાનું બાળક પેલા એકાદ પડીકામાંથી રંગ ચાટી ગયું. 
તરત ડકતરને માણુસ તેડવા મોકલ્ય, પણુ ડૉકટર આવ્યા તે પહેલાં કાંધ પણુ 
ખીન જેખમકારી તરત લેવા જેવો ધ'લાજ ન કરવાથી શરીરમાં ઝેર પ્રસરી ગયુ 
અને નિરંપરાધા ખાળક માતનેો ભાગ થઇપડયું. જો આવી વખતે ફૉકટરનતા 
આવતા લગીમાં છોકરાએ રગ ખાધો એ ખખર પઠડતાંજ છોકરાને ઉનું પાણી 
વારવાર અને પુષ્કળ પાઇ તેના ગળામાં આંગળી અથવા પીંછું નાખી 
ઉલટી કરાવી હોત તો તે બચ્ચાનો જીવ ખચત. 

એક ગરીબ મારવાડીના નાના સરખા ધરમાં તેને! પાંચ સાત વર્ષ ને 
છોકરો રમતો હતો. રમતાં રમતાં તેના હાથમાં કેરાસાન-ઓધ્લનતો ખડીએઓ 
આવ્યો. ખબાળસ્વભાવ પ્રમાણે તે કેરાસીન-ઓઇલે પી ગયા. અષ્ટીણુ ખાવાથી 
જેવી સુસ્તાઇ આવેછે તેવી સસ્તાઇ તેના શરીરમાં પ્રસરી તેથી તેતો બાપ 
તેને ઇસ્પતાલમાં લાબ્યોા. ઉના પાણીમાં ખાંદેલી રાઇ હલાવી તેને પાવામાં આજી 


(૪) 


અને તેના ગળામાં આંગળી નાખો અથવા પીછું લગાડી ઉલટી કરાવી. 
આથી તે બાળક બગ્યુ. 

એકવાર એક શ્રીમૃત માભાદાર ગૃહસ્થના ધરમાં એક બાળક ખે ચાર 
કડવી બદામ ખાઈ ગય; બદામ કડવી હોવાથી તેણે બદામ કેમ ખાધી એ 
સવાલ તાત્કાલિક ઉત્પન્ન થાય છે, કારણુ કે બાળકને કડવારાનેો સ્વાભાવિક 
રીતેજ સખત કટાળા હેય છે. ગમે તેમ હે પણુ ખાધી એ વાત નકી છે. 
દોકટરને ખોલાળજ્યા. પણુ તે આવતાં પહેલા બગ્ચાતું મોત નીપજ્યું. કડવી 
બદામમાં શરીરમાં ઝઢ પ્રસરે એવું સખત ઝેર છે જેથી તાત્કાલિક મે!ત 
તીપજ છે. આવા અકસ્માત વખતે ઢીલ કરવાનો વખત નથી, તરત ઇજ્તા જ 
કરવામાંજ લાભ છે. 

'"કાધવાર્‌ ધરમાં જુના કુવા અથવા ટાંકાં ઉઘડાવીએ છીએ; ધરના 
ખાળકૃવા અથવા ડટણુ ”ન્નજરૂ સાક કયવીએ છીએ; મ્યુનીસીપાલીટી 
પોતાની ગઢરો સાફ કરાવ છે; આવી જગ્યાઓમાં કોઈ પણુ માણુસે 
ઉતરતાં પહેલાં ક્રાતસમાં દીવા મેલી દાવો ઉતારવાની રીત છે. 
ઉતારેલેો દીવો ન હોલાઈ નય તો સમજવું કે એ કુવા, ટાંકું, ડટણુ, 
જાજર્‌ અથવા ગટરમાં માણુસ વના જેખમ વગર ઉતરી શકશે. સાવન 
ચેતીવાળા આ નિયમની અગત્ય ન સમજવાથી મુબઇની ગટર કામના 
અધિકારીઓની ખેદરકારીથી કેટલાક ભ'ગીઆનાં મોત નીપજ્યાની નોંધ 
આપણા વાંચવામાં આવીછે. અમદાવાદના ગટર કામની આસ્ટાડીઆ દરવાન્ન 
બહારની ટાંકીમાં એક ભંગી ઉતર્યો અને તે ખેભાન થઇ ગયો. તેને ધણી 
મૂશ્કેલી સાથે બહાર કાઢયો અને ખુલ્લી જગ્યામાં મેલ્યો, અમદાવાદ મ્યુનીઃ 
સીપાલીટીના ખ'તીલા અને ખાહેશ કમિશનર ડૉકટર સાલેમાન અભરામજી 
અને કોઠાના ડૉકટરને ખખર આપતો ઝટ ત્યાં તેઆ દોડી પહોંચ્યા. શરીરમાં 
દાખલ થયેલી ઝેરી હવાના નેરથી મૃષઠિત થયેલા ભંગીઆને ચોખી હવામાં 
મુવાડષો, આવું પ્રથમ પગલું ભરવાની જરર હતી. પછી ડૅ।કટર સાહેમે 


(પ) 


પાતાને હાથે અને પોતાની દેખરેખ નીચે આઠે દર કલાક લગી શ્વાસોચ્છવાસ 


ચલાવ્યા અને ચલાવરાવ્યે; તેના પરીણામે આઠેક કલાક વીતે ભગીઓ શુદ્ધિમાં 
આવ્યો, અને સુપ્રયત્નથી તેને જીવતદાન મળ્યુ. 


દં'ડા દેશોમાં માણુસની સખ્યાના પ્રમાણુમાં નાના ઓરડામાં ઝગઝગતા 
બળતા દીવાના પ્રકાશમાં ટાટ ખાળવા બારીઓ ખંધ કરી જુદે જીદે નામે 
એળખાતા નાય નાચવાની રીત છે. બારી બારણાં બંધ થવાથી અતે 
માણુસના શ્રાસાચ્છવાસ અને દીવાના ખળવાથી કૉરખાનીક એસીડ નામની 
ઝરી હવા ઉત્પન્ન થાય છે, જે થાસ મારફતે શરીરમાં લેવાયાથી 
માથ દખવા આવતાં બેભાન થતા સ્ત્રી પુરૂષના દાખલા વારંવાર 
"૬ક ચાપાનિયામાં તોધલા જવામાં આવે છે. કાન્સ દેશમાં આપધાત 
કરવાની મૃળ રીતનો પાયા આ પ્રમાણે છે. આપણા દેશમાં સુવાવડ દરમ્યાન 
નુવાના ઓરડાનાં નનળીયાં, બારીએ, આકારાં બંધ કરી લેવામાં આવે છે. 
(યાં સઘડી અને દાવા બળે છે. «બીએ ભરાઈ ખેસે છે. આથી સુવાવડ 
સુતારી બાઇ્તું શરીર પીળુ, દીકુ પડી નય છે. આવી રીતે આપણા 
દશની ધ્ણીખરી માએ પાતાની વહાલી દીકરીઓને નિરતર દિવસ અને 
રાત્રી શરીરતે પાયમાલી કરે એવુ ઝેર આપ “નય છે, અને કાંઇ માઠું 
તીપજતાં કપાળે હાથ ૬૪-પાતાની અન્ઞાનતાનો વાંક નહિ કહાડવતાં- 
નસીબને વાંક કાઢે છે. સુવાવડી બાદના શરીરપર પવનના પરેક્ષ સપાટરા ન 
લાગે એમ તેને સુગાડી બારી, નળી, બા*ણાં, બાકોરાં ઉધાડાં રાખી જરેરીન 
યાત શિવાયની કેઈ પણુ સ્ત્રીએ ત્યાં ભેગાં થવું નહિ. આમ કરવાથી સુવા 
વૂડ વખતે થતી શરીરની પાયમાલી અટકશે. અતે સુવાવડને ધાતરૂપ ગણુ- 
વામાં આવે છે તેમ ગણુવાની જરૂર રહેશે નહિ. કોઈ કેઇઇવાર નદી અથવા 
તળાવમાં નાનાં મોટાંને $ડુબતાં સાંભળીએ છીએ. વિલાયત અને એવા 
બીજા દેશોમાં ડુબતા માણુસોને બહાર કહાડી તેમતો જીવ ખચાવનારની ખુજ 
કરનાર મંડળીઓ તરકથ્‌ા જુદે જાદે 3પે દનામે।, ચાંદ, સરટીઈકેરો વગેરે 
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અપાય છે. આપણા દશમાં આવુ કાંઇ જોવામાં આવતું નથી, પાણીમાં 
ડુબતા શ્વાસાચ્છ્વાસ લેવાતો બંધ થાય છે તેથા માત નીપજે છે. આથી 
કરીને ડખેલા માણુસન બહાર કાઢી કોરી જગ્યાપર સાદડી, કાંબળા અથવા 
એવું કાઈ પાથરી પીઠેપર સુવાડી શ્વાસાચ્છવાસ ચાલવાથી બચી શકે છે. 

થોડા દિવસપર અમઠાવાદમાંજ એક ગ્ૃહસ્થના ધરમા નહાવાને વાસ્તે 
લાકડાના ટબમાં પાણી કાઢૅલું હતું તેમા આઠ દશ મહિનાનું છે।કરૂં પડવાથી 
તેનુ મોત નીપન્યુ હતું. 

ઉપર્‌ આપેલા જુદા જુદ] દાખલા ઉપર્થો સમજવામાં આવે છે 3 
એવા ઘણા નાના નાના સહજસાજ સાધારણુ માણુસાથી થઈ શકે એવા 
ધંલાજે છે કે જે અમલમાં મેલવાથી નીચ નાધલા ભાગ નીપજે છે. ૧ 
અકસ્માતથી થયેલું તુકશાત જેટલુ ને તેટલુ રહૈ છે. ૨ તા'કાલિક સહેજ 
સાજ ઇલાજ લેવાથી અકસ્માત વધી ગભારરપ ધારણ કરતો અટકે છે. ૩ 
અકસ્માતથી તીપજતું માત અથવા સખત નુકશાન અટકે છે. 

દકટરને લેવાના દલાજ સહેલા બન છે. અને ઈન થનાર માણુસનુ 
દુઃખ, અય્ચણુ, અવયવ અથવા જીવતા નુકશાનની દહેશત ધટ છે. ખરૂ 
છે કે ઉપર્‌ વણેવેલા ચાર પરિણામોમાં થોડેોધણોા અંક બીજનો સમાવેશ 
થાય છે પરતુ સાધારણુ માણુસ લઇ શકે એવા ઇલાજ વખતસર લેવાથી 
થતા લાભ સ્પછ રીતે મમજાવવા ખાતરજ ઉપરના પરિણામો નેંધ્યાં છે. 

ષ્ઝ્ઝન્- 
પ્રક્રણુ ૨ જું. 
ર્ન ઝુઝક૦૦ક 

તન્દુરસ્ત શરીરપર અપાતું શારીર્વિદયાનું શિક્ષણુ* 

ગયા ડાકરણુમાં સુજન વાથકોનું લક્ષ શરીરમાં નીપજતા કેટલાક અક* 
ક્માતો તરક ખે'ચવામાં આવ્યુ છે. એ અકસ્માતો વિષે વિચાર કરતાં તેમના 
ત્રણુ ચાર વિભાગ થ!/ શકે છે, અને તે વિભાગોપરથી ચોખી રીતે સમજાય 
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છે ક આ વિષયના બરોબર અળ્યાસ કરવા હોય તા વિદ્યાર્થીએ નીચ 
આપેલા વિષયોનો અભ્યાસ કરવો નાધએ. 

પહેલા પ્રકરણુમાં આપેલા અકમ્માતો. ૧ શરીરના જુધ જુદા ભાગને 
થતી ૫”ન. ૨ શરીરમાં ઝેર દાખલ થતાં થતું તુકશાન. ૩ ડુબવા અથવા 
ગુ'ગળાવાથા શારીરિકક્રિયાને પઃતી અડયણુ ૪ આવા અને પહેલા 
પ્રકરણુમાં નહિ મૃથવેલા અવા સ'જેગા વચ્ચ કેમ વર્તવુ અને શા ઇલાજ 
લૅવા એની મમજ આપવાની જરૂર છે 

શરીર બંધારણ--યાખ્સ શરીર ધર્ણુ જ તરેહના જુદા જુદા પદાર્થોથી 
બનેલુ છે. આ પદાવા એક ખીન્નથી રૂપ, રગ, આ॥ૃતિ અને પોતાના 
કર્ત્વ્યુમા બહુજ જીદા દેખાય છે આમ છતાં પણુ તેઓ એક ખીનના 
મંબંધથી શરીંગ્ડ્પી થરને પ્રમ્પરી રીતે સજ મંપૂર્નું રીતે ઉપયોગી અને 
શેભાયમાન બતાવ છે. આ ઉપયોગી અને શેભાયમાન ધરફપી માણુસ 
શરીરનિય'તાતી અગાધ શક્તિનો તેના અભ્વાસીઓને ખ્યાલ કરાવે છે. 
શરીરના તમામ ભાગ જેકે વ્રણાખરા તેના તેજ સ્‍્સાયનિક તત્ત્વના બનેલા છે, 
ત છતાં એક ચુતા જેવા ધાળા છાદક' રૂપે તો ખાજે રાતા ચોળ માંસના 
લોચા રૂપે, તો ત્રીજ સાંધાન ધોળા પટા રપે, તો ચોથો સાંધામાં તેલ પૂરં 
પાડતાર કોથળી રૂપે તો પાચમા ક!ળા ભમર કલેનન રૂપે શરીરના જુદા 
જુદા ભાગમાં જુદા જાદા રૂપ, રગ આકૃતિ ધારણુ કરી વસે છે. આવા 
સાર્નદાશ્ચર્યે ઉત્પન્ન કરનાર શરીરભાગ કયા રસાયનિક તતવાના ખતેલા છે 
તે તથા તેમનુ પ્રમાણુ રસાયણુ શાસ્ત્રીઓ જાણે છે તથાપિ અત્યાર લગી 
એકે એવો રસાયતવેત્તા બહાર પડયે! નથી જે આમાંનું કાંઈ તે ત#વની 
મદદથી બનાવી શડયો હોય. આવા ચમત્કારી શરીરને અભ્યાસ આજ 
આપશે શ૩ કરીએ છીએ 

તન્દુર્સ્ત શરીર. 

તન્દુરસ્ત શરીરનો અભ્યાસ દરેક સ્રી પુરૂષ કેટલેક દરન્જે પોતાના 

શરીરપરજ કરી શકે છે. આ અભ્યાસ કરવાનુ સાધન શેધવા ખદાર 
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«વાની જરૂર નથા. ઉપર કહેલી વાન લક્ષમાં રાખી દરેક વાચકે। તમે તમા 
માથુ અને ચહેરા આરસીમાં જીએ અથવા તો પોતાના પડોશીના માથા 
અને ચહેરાપર્‌ નજર કરે।. નજર કરતાં તમારા નેવામાં આવશે કે માથુ 
ઘણણુંખડં ગોળ છે. અને તેનો કપાળ વિનાના ધણેખરા ભાગ વાળથી 
આગ્૭ાદિત થએલો છે. જે ભાગ વાળથી આચ્છાદિત થયેલો છે અને ન 
ભાગ વાળથી આગ્છાદિત નથી થયે તેવા બને ભાગ ચામર્ડીથી મહાયલા 
છે. વાળવાળા ભાગમાં વાળનાં મૂળા ચામડીમાં છે. આ ચામડીપર્‌ હાથ 
લગાડતાં અથવા 'કેઇપણુ વસ્તુ લાગતાં આપણુને તેમાં સ્પશૅન્દ્રિય છે 
ઝએેવી ખખર પડે છે. ચામડી તળે ચપટી પહોળી સ્નાયુ માથાના તમામ 
ભ્રાગને ર્કે છે. અને આ સ્નાયુ અને ચામડી વચ્ચે લોહી વહેનારી નળી 
ઝએા અને સાતતતુએ નિયમિતપણે ગોઠવાયલાં છે. મતાવિકાર ઉત્પન્ન થતાં 
કપાળમાં પડતી કરચાળી અતે દીલચાલ સ્નાયુ અહો છાજર છે એમ 
ખતાવે છે કપાળ, ભમરના અદરનતા ભાગપર, લમણાપર્‌ અને કઃનની 
પછાડીના ટેકાપર્‌ આંગળી મેલતા નાડીઓના ધ્રપકારા થતાં તમારી આંગળી 
અનુભવે છે. એ લોહીની નળીએતી શાખાએ માથાના તમામ ભાગમાં 
પસરેલી છે. વાળ, ચામડી, સ્નાયુ, સાનતતુ, લેોહીનળ વગેરે ઉપર દર્ણું- 
વેલા ભાગોની નીચે ખોપરી છે. એ ખોપરી આદ ચપટાં દાડકાંઓના 
નેઠાણુથી બનેલી છે. બાલ્યાવસ્થામાં કપાળના ઉપલા અને મધ્ય ભાગમાં 
અને ખાોપરીની પછીતના ઉપલા અને મધ્યભાગમાં ખાડા નેવામાં આવે 
છે તે ખોપરીનાં જુદ્દા જુદાં હાડકાંએના આ ભાગના જેડાણુના આભાસ 
આપે છે. ખોપરીની ખે બાજુએ કાન છે. કાનનો બહારનો કુરચાતો 
ખનેલે પહોળા, ઉંચાણુ નીચાણુવાળા, અતરગોળાકારનાો બાજ ભાગ અવા- 
જનાં મે!શ્તે ભેમાં કરી કાતતી નળી મારદ્તે અવાજને ખોપરીમાં વસ્તા 
શરીરના રાન્‍્ન મગજને દુનિયામાં બનતી સારી નરસી તમામ હકીકતની 
ખબર આપે છે. અહીંયાં શ્રવણુ'દ્રીય વસે છેઃ 





“૪.0 318--,છે પ્રે પટ) 


(૧૬) *» 


આ ઉપરાંત ખાપરીના કપાળના ઉપલા ભાગમાં ખે ખાજુએ ટેકા 
નેવામાં આવે છે. અને તેવા પણુ વધારે ઉપસેલા એવા એક ખબીન્નથી 
સામે ગે!ઠૅવાયલા ઢૅકા ખાપગીના કરાના મધ્યભાગમાં છે. આવે એક હેકો 
ખાપરીતી પછીતના ઉપલા ભાગમાં જવામાં આવે છે. ખાપરીનાં હાડકાં, 
ટૅકાઓ વગેરે એક સરખાં નહિ હોવાથી “6૬ જદા માણુસાના માથાની 
આકૃતિ જીદ જુદ રૂપ પારખ ડરે છે ખાપરીના જીદા જીદ્દા ભાગની 
જાડાઈ એક સરખા નથી. આ ખોપરી રૂપી જબરજમ્ત કિહ્યામાં રાજ 
મગજ વસે છે, જે આખા શરીરપર પાતાની સત્તા યલાવે છે જુદા જદા 
સ્ત્રી પુશ્ષનાં મગજની સ્થિતિનો કાઇક આભાસ ખાપરીના બાલા દેખ'વ 
ઉપરથી થઇ શકે છે માથાની ખોપરીરૂપી કિલ્લામાં આખા શરીરના રાન્ન 
મગજ વસ છે તેથી કરીને શરીરના તમામ ભાગ કરતાં આ ભાગમાં ધનન 
થતાં શરીરને બહુજ નુકશાન થવાના સંભવ છે. વાસ્તે માથામાં થતી 
નાનામાં નાની ઇજાને વધારે અગત્યની ગધી, પહેલેથી લક્ષપૃવ ક ધલિ।જ 
લેવા સૂચવ્રોએ છીએ. 

માથાના અગાડીતા ભાગમા ચહેરો છે ચહેરાતા આકાર કેઈ ઠેકાણે 
ઉ'ચો। તો કોઈ ઠેકાણે તીચા હોવા “તા તેની ઉપકી ખે બાજુએ આંતિ 
સુંદર પોતાના કિલ્લામાં ખેસી ચારે તરક તજર રાખે એવાં પોતાનાં પોપચાં 
રૂપી દારે।માંથી નજર રાખતાં નેત્રોને લીધે શોભાયમાન દેખાય છે, આ ખે 
રત્નો સજની તમામ દ્રશ્ય ચીજેનો આખેહુબ ચીતાર પોતાના નથ મગ- 
જને આપતા રહૈ છે. નેત્રાોના કિલ્લાના અદરના છેડાની વચમાં નાક રૂપી 
મીતારો શરૂ થઇ ધીમે ધીમે મોટો થતો તીચે ઉતરી છેક મોૉંતા ઉપલા 
ભ્રાગલગી આવી પહાંચ છે. આ મીનારાનો ઉપલો ભ.ગ છાડકાંને અને 
નીચલો ભાગ આંખતાં પાપચાંની માકક કુર્ચાનો બનેલો છે. અને જેમ 
આંખનાં પોપચાં સ્તાયુ અને ચામડીધી મહાયલાં છે તેજ માકક નાક અને 
નાકનાં નસકોરાં વગેરે પષ્યુ મહાયલાં છે. નાકનો નીચલો ભાગ શ્રાસોશ્છલામમાં 
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ઉપયોગી છે ત્યારે ઉપલામાં ધ્રાણે'દ્રિય અથવા મુધવાની શકિત વસે છે. 
રા“ન મગજને જેમ શ્રવણે'દ્રિય ૨૩પી દારપાલ અવાજ મારષકૂતે તેમ નેત્રરૂપી 
દારપાલ દ્રષ્ટિ મારપ્રતે પોતાને મળતી તમામ ખખર પહોંચાડે છે. તેજ 
માકક ગધ અથવા વાસ મારફતે મળતી તમામ ખબર રાન્ન મગજને નાક 
પહોંચાડે છે. આંખ, કાન અતે નાકને “ન થતાં પ્રથમ શનેઇતા દ/લાજ 
લેવાથી શરીર ગરહ્યગુમાં ધણી મદદ મળે છે એ વાચકોના સમજવામાં 
હવે આવ્યુ હશે 

નાકની ખે બાજાએ તેથી થે છેટે લગી બહારતી તરક ગાલ અને 
નીચે હોઠ છે અને આ ચહેરાની બતાવઢ્મા આવતા ઉપલા જડખાની, 
ગાલના દાડકાર્ના વગેરે ઉપર વમેલાં છે આથી બહાર વધતાં નીચલા 
જડબાનોા ઉભે અને આડા ડમાનદાર ભાગ ઉપલા જડખાતા સખંધમાં 
આવવાથા મ્હોં રૂપી બખાોલનો આગલો ભાગ અને ખાજીઓ બને છે. 
આ પણ્‌ ચહેરાતાોજ ભાગ છે ચહેરાના છાર્ડાપિ'જરપર નાની નાની તેમ 
મોટી સ્નાયુઓ છે જે દલી પડતા અને મંકોચાતાં હર્ષ, શેક, ગુસ્સે 
નરમાશ, વગેરે નાના પ્રકારના મનોભાવ ચહેરા પરથી દેખાઇ આવે છે. 
નીચલા અને ઉપલા જડબા ન્નેડે મ્નાયુઓથી હેઠ બન્યા છે. તેથી મ્હૉં 
ઉધાગયય છે, અડકાવાય છે, છવાય છે, અને શીશોટી વગાઠાય છે. વળી 
બંતે જડબાં જડૅ લાગેલી બીજ સ્તાયુઓવડે *હાં વધારે ઓછુ' ઉધાડ 
બંધ થઈ શકે છે. અને ખોરાકની વસ્તુ દાંતતી મદદથી કપાય છે, ચવાય 
છે, અને દળાય છે. આ કામમાં ગાલની રનાયુ પણુ મદદ કરે છે. સ્નાયુના 
પર્‌ ચરખીનુ' પડ છે ચરેરાના ખાય રેકરાવાળા બેડોળ હાજપિજરમાં તે 
હોવાથી તે ચહેરાતે સુશે।ભિત કરે છે, ઝેટલુંજ નહિ પણુ નેત્ર, ચહેરે, 
વગેરેમાં તેની હાજરીથી ચાંપતુ' કામ સરે છે, જેથી નાજુક લોહીની 
નળીઓ, નાનતંતુઓ વગેરેનુ' રક્ષણુ થાવ છે. 

શરીરના ખીજ ભાગની માફક આ ભાગમાંપણુ લોહોની નળીએ છે, જે 


(૬૨) 


નીચલાં જડબાના "ષતી એક ઇન્ચ અદર જડખાના હાડકાં ઉપર ચડી, 
ચહેરા તરફ ચડી; ગાલમાં અમાડી વધી આંખ અને નાક વચેતા ખૂણામાં જઇ 
પ્રસરે છે. આ ઉપરાંત લોહીની ખીજી કેટલીક નળીએ તેમ ચહેરાની 
આજ ખાજાની લોહીની તળાએ એક ખીન્ન સાથે નેેડાધ! તેતી અદરના 
લોહીનો પવાહ એક થઇ નય છે, તેથી જેન ચહેરા પર કાંઈ પણુ વાગે 
તો લોહીની નળીના મૂળા તરક દબાવવાથી આ ભાગમાં નીકળતુ લેડી 
ખધ થઇ શકતું નથી. વાસ્તે વાગેલી જગ્યા પર્‌ દાબવું પડે છે અથવા તો 
પહેલી આગળી અને અંગુદા વગ્ચે ડપાયેલે ભાગ દાખવાથી લોહી બંધ 
થ'! શકે જે. 

ચહેરાની લે।!ઈીની નળીતો ધબકારો અથવા નાડી આપણે ઉપર વપ્યુવેલી 
નીચલા જડબાના ખૃણાની દોઢ ઈચ અંદરની બાજુ તેમજ નાક અને આંખ 
વચ્ચેના ખૂણામાં લાગેઠે. ચહેરાના તમામ ભાગમાં ગાનતવુએ પણુ જેન 
વામાં આવે છે. આ ઉપર્‌ ચામડી આવેલ છે. હોટૅના અને ગાલના અંદઃ 
રતા ભાગની ચામડી. આંખ અને નાકના અદરના ભાગની માકક રાતી 
અને ભીની હોય છે. આ ચામડાંને સ્લેષ્મપડ કહે છે. એની તળે હજરો 
નાનાં થુક પેદા કરનાર પીડે છે. 

મ્ડા* 

મ્હૉંની ખખોલનું છાપર્‌ અથવા ઉપલો! ભાગ, ઉપલાં જડખાં અને 
તાળવાથી બનેલો છે. એનો આગલો ભાગ ઉપલા અને નીચલા જડ- 
આના આગલા ભાગથી બનેશે છે. અને બાજુએ અથવા કરાએ ઉપલા 
અને નતીચલા જડબાની બાજુઓથી બનેલાં છે, નીચલાં જડબાંથી 
બનતી કમાન વચેની જગ્યા, નીચલા જડબાંને લાગેલી સ્નાયુએ। અને 
જીભની બનાવટમાં આવતી રનાયુએથી પુરાયેલી છે અતે તે સ્લેપ્મ- 
પડથી મઢાયલી છે આ બખોલમાં જભ્ર વસે છે. જભ સ્નાયુની ખનેલી છે, 
અતે તે સ્લેષ્મ પડથી મહાઇ છે, લોહીની નળીભોા નીચલાં જડબાની 
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તળેથા આવી સ્હેૅ|ંના અદરના ભાગન તથા જલતે પુષ્ટિ પૃરી પાડે છે. 
જીભમાં વસ્તી સાનતતુએ વડે તે વિધ વિધ પ્રકારના સ્વાદ અનુભવે છે. 
મ્હાંમાં ઉપલા અને નીચલા જડબામાં મળી બત્રીસ દાંત છે. ઉપલા જડન 
આમાં સોળ અને નીચલામાં પણુ સોળ છે. દરેક જડબાના જડેલા અડધા 
ભાગમાં મધ્ય ભાગથી શરૂ કરી બાજાએ જતાં ખે કાપનાર એક ઝુતરી- 
એ, ખે નાની દાઢો અને ત્રણ મોટી દાઢો મળી આઠં દાંત છે. દાંત એ 
હાદકાં છે, અને શરીરનાં બીન હાડકાંઓની માફક તેના પોષણાર્થે-ગંરક્ષ- 
ણારથે પણુ તેમાં લોહીની નળીએ અને સાનતતુએ છે. 
ગર૧દન. 

ગરદ્નન એક કરોડનો ઉપલે। ભાગ છે અને તે સાવ મણુકાની બનેશી છે. 
દુેક મણકાની વચ્ચ મ્થિતિસ્થાપક ગગ વાળી મણકાના આકારની ડુર્થા 
છે, આ મકભાના ઉપલા બે મળુકા ઉપર માથુ' 'અને ચહેરાનું હાડ- 
પિ'જર પોતાના પાછલા છેડાથી પટા મારફતે જેડાયલુ છે. આ ગોઠવથુથી 
માથ તીગ ઉચ્‌ તેમ બાજુએ કરવી શકાય. ગરદનના મણુકાની પછાડી- 
ની બાજીએ આવેલી જબરજસ્ત સ્નાયુઓ વાસા નેડે અને માથા પછા* 
દીના ભાગને નડે છે. તેમાં અગત્યની લોહીની નળીઓ અથવા 
સાનતતુએ નથી. ગરદનની બાજી, છાતીનો મધ્યભાગ, ઉપલે। ભાગ, દાંસડી 
અને ગરદતના મખુકા જેડે જેડાણુ કરતારી સ્તાયુથી ખનેલે છે અને 
તેમાં મોટી શીરાએ, ધમતીઓ અને અગત્યના માતતંતુએ વસે છે. 
જેમાંના કેઇ્તતે ઈન્નત થતાં જીવ જેખમમાં આવી પડે છે. અથવા તો એધખું 
વધવું અવયવોને નૃકશાન થાય છે. 

હાંસડીમાં તરત ઉપલા ભાગમાં ઉપલા અવયવોના એટલે ખજભ્ાથી 
આંગળી લગીના ભાગમાં સાનતંતુઓતો સમુહ છે અને હાંસડીની લગાલગ 
મોટી ધમતીએ છે. ગરદતની કરોડના મણકાના આગલા ભાગ પરના ઉપભા 
ભાગપર ગળુ' આવેલ છે. ગળુ*, નાકનાં ( 111081 ) પાછલાં તસકોશાં, 


(૧૪) 


મ્હનુ પાછલ્ુ દાર, અન તે વગરેની સ્તાયુઓની ભીંતથી ગળાનો આગલ્લો 
ભાગ અને ખોપરીના તળેતા ભાગથી તેનું મથાળું અથવા છાપરૂ, અને 
કરોડના ઉપલા ભાગ, સ્નાયુ વગેરેથી તેતી પછીત બનેલાં છે આવી રીતે 
ખનેલી ગળા રૂપી સ્નાયુતી કોથળી સ્લેષ્મપડવી મદાયલી છે એમાં નાકનાં 
પાછલાં બે નમકારાં મ્હોનૃ પાઇલુ દાર તેના આગલા ભ્રાગમાં તેની 
પછીતમાં નાકમાંથી આવતી નળીતાં ખે મોઢાં સ્વરસ્થાત અને અન્ન 
નળનાં ખે મોઢાં છે. મ્હૉંતાં પાઠલ્સા દાર આગળ એક ખાજુાએ એક એ 
પ્રમાણે ચોરીયા નામે પીડે છે. અને બીશ્ન અગખિત સૃદ્મષ પિંડો આ 
ભાગના સ્કે"મપડ નીચ વસે છેઃ. એતી બાજામા માટી લોહી વહેંનાર 
ધમની અને શીરાએઓ અને સાનતતુઓ છે. ખીશન ભાગતી માકક તેમનુ 
પાયણુ અને મંરક્ષખુ લોહીતી તળી અને સાનતતુવી થાય છે. જેમાં તાક 
અને મોઢાનો પાછલો ભાગ ઉપડે છે, અને જેના લગભગ વચલા ભાગપર 
અભતળ અતે પવનનળની શરૂઆત થાય છેઃ. અહીંઆંથી પવનનળની 
કડીઓ શરૂ થઇ હાંસડીના ખે અંદઃતા છેડા વચેતા ભાગ અને છાતીના 
મધ્યાસ્થિતી પછાડી યઇ છાતીમાં પ્રવેશ કરે છે. પવનતળની કડીઓ 
મુર્ચાની બનેલી છે, અને તેમનો પછાડીનો ભાગ અપૃણું છે, અને તેના 
ખા છેડા રતાયુથી જેડાયલા છે. કડીએ એક ખીન્ન સાથે નડાયલી છે 
અતે તેતી અદરની ખાજુ સ્લેખ્મપશથી મઢાયલી છે. પવનનળના ઉપરતા 
ભાગમાં સ્વરસ્ધાન છે, જેમાં વરતી સ્નતાયૃતી હીલચાલથી અવાજ પેદા 
થાય છે,આ પવનનો નળ છાતીમાં” ઉતરૈછે તેની ખે શાખાઓ ખને છે, જેમાંની 
એફ જમણા ફ્રેશ્સામાં અને ખીજ ડાબા ડ્રેદ્સામાં નનય છે. ગળાના નીચલા 
છેડાધી અને સ્તરસ્થાનતી ડાબી બાજુએથી અશ્-નતળ શર થાય છે 
અને ત્યાં અશતળ જે પવત-તળની બાજીએ રહી છાતીના ડાખા પડખામાં ઉતરી 
ડાખા ફ્ેદ્્સાના મૂળની પછાડી થઈ છાતી અને પેટની ખખોલ વચ્ચેનો પડદે 
વીંધી દેજરીમાં પહોંચે છે. જેમ પવન-નળ મારધ્તે દવા ટેશ્્સામાં પહોંચે છે 


(૨૧૫) 


તેમ અબ્નનળ મારફતે પાણી અતે ખોરાક હોજરીમાં પહેોધે છે. 
ગરદનના વચલા ભાગમાં આવેલા પવન-નઇ,ની ખે બાજુએ ગરદનની ખે 
ખાજીતી મોટી નળીએ છાતીમાંથી ઉપર ચ છે અને તેતા ઘાડીઆની 
સપાટી ઉપર ખે વિભાગ થઇ તેમાંથી નીકળતી જીદી જુદી લોહી નળીએ!* 
ફપી શાખાએ જુદે જીદે નામે ઓળખાય છે અને તેમાંથી વહેતા લોહીથી 
અન્નનળ, પવન-નળ, સ્તાયુએ(, ન્ઞાતતતુએ, સ્વર-સ્થાન, ગળું, મ્હોં, 
જભ, થુ'કના પીંડ, નેત્ર, નાક, કાન, મગજ, તેમજ ગરદત, ચહેરે।; અને 
માથાના હાડપિ'જરને પુદિ મળે છે. પવન-નળની ખે બાજુએ આંગળી 
મેલવાથી આ નળને માર્ગ આપણે સ્પશૅન્દ્રિથી જેઈ શકીએ છીએ. 
ગરદતતી આ મોરી ધમનીનતી બહારની બાજા મોટી શીરા છે, જે ઉપર 
વર્ગુવેલા તમામ સ્થાનકાથી આવતી નાની શીરાઓના ન્ેડાષુ થવાથી 
બનેલી છે. આ મારફતે અરવચ્છ લેહી છાતી તરક વહે છે. ગશદતનો 
તમામ ભાગ ચામડોથી મહટાયલે છે. 
છાલી? 

હતી અ ધડના ઉપલા ભાગની મોટી વિસ્તારવાળી બખોલ છે. 
એની પછીતતા મધ્ય ભાગમાં વાંસાની કરોડના બાર મણુકા છે, જેમની 
વયે આ મષખુકાના આકારની કુર્ચાની ગાદી છે. અને જેએ એકબી” 
બોડે મજયુત પટથી નેડાયલા છે. આ મણુકાઓમાં સહેજ હીલચાલ થાય 
છે આ મણુકાઓની બંને બાજુએથી બાર પાંસળીએ થરૂ થઇ તેમાંની 
નીચલી ત્રણુ શિવાયની બાકીની પાંસળીઓ ધીમે ધીમે કમાનરૂપે આગળ 
વધી પરોક્ષ અથવા અપરેક્ષ રીતે છાતીના આગલા ભાગના શધ્યાસ્થિ 
જેડે કુર્ચા વડે જડાઈ હલકુ', મજબુત, સ્થિતિસ્થાપક ચુધુવાળુ' હાડ- 
પિ'જર્‌ બને છે, જેને આપણે છાતી કરીએ છીએ. સાધારણુ રીતે બોલતાં 
આ ભાગતા આગલ્ઞા ભાગને છાતી અને પાછલા ભાગતે વાંસો કહીએ 
છીએ. પાંગળીઓ અન કશેડના મણકા વચે પટા અને સ્નાયુનું જોડાયું છે. 
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પાંસળીઓ વચે પણુ નાના પ્રકારની સ્નાયુઓ છે અને તેનાખહારની ખાજા 
#ખબરજસ્ત વાંસાની બારની, અન છાતીના આગલા ભાગની સ્નાયુથી 
મહાયલી છે, જેથી શધાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં તે મદદરૂપ થાય છે. સ્તાયુ ઉપર 
ચામડી આવલી છે. આ તમામ ભાગમાં પાષણુ તેમ ગંરક્ણાથેપે તેમજ 
વળા આ ભાગના કતવ્યમાં મદદગાર થાય એવી લોાહાનતી નળીઓ અને 
સાનતતુઓ છે. 


તી રૂપી ખખાલના ઉપલા ભાગમાં છાતીમાંથી ગરદન તરક જતા 
અને ગશ્દનથી છાતી તરફ આવતાં, નળોા, રતાચુઓ, ધમનીઓ, શીરાએ, અને 
સાનત'તુએ વગેરે આવેલાં છે. એનો નીચલો ભાગ ઉપલા બાગના પ્રમા- 
ણુમાં બહુજ પહોળા અને વિસ્તારવાળા છે, અન તે એક મોટી, ચપટી 
મપ્યાસ્થિ પાંસળાએ, અને કરોડના તીચલા મણકા ન્નટે જયાયલી ઉરે।- 
દળન્પટલ નામની સ્નાયુથી ખનેલે છે. આવાં રીતે બતેલી આ ભૉત છાતી 
અને પેટની બખોલ વચે આવી રહેલી છે. આ બા'તો છાતી તરનો 
ભાગ ખાલા ગોળ, અને પેટ તરફના ભાગ અંતરગોાળ છે. આ નગ્નાયુઓ 
શ્રાસોચ્છવાસમાં બહુજ ઉપયોગી છે. આવી રાતે બનેલા છાતીની બખે- 
લમાં ડાખુ' અને જમણુ' ફેશ્સુ' તેના ડાબા અતે જમણા ભાગને છેક હાંસડી 
ઉપરથી માંડીને તે લગભગ પછાડીના ભાગમાં નીચામાં નીચી આવેલી 
પાંસળી લગી અતે ડી'ટડીના ભાગમાં છઠ્ઠી પાંસળી લગી અને મધ્ય- 
ભાગમાં કેટલેક દરજ્જે મધ્યાસ્થિતી તળે લગી ફ્રેલાઇ છાતીની બખોલ 
ભરી કારે છે. આવી રીતે ગોઠવાયલાં ખે ફેશ્સાની વચ્ચે રકતાશય મધ્યા- 
સ્થિની પછાડી અને તેની ડાખી બાજુ તરક આવી રહેલુ છે. ફૈક્સાં એ 
સ્લેટ જેવા રમતાં સ્થિતિસ્થાપક ચુણુવાળા વાદળી જેવા પાડો છે, જેમના 
પોષણાર્થે, સંરક્ષણારથે અને કાર્ય સિદ્ધિ અધે તેમાં તાતા પ્રકારની ધમ- 
નીએ, શીરાએઓ, અને સાનતંતુઆ જવામાં આવે છે. આપણે અગાડી 


(૫૭) 


કહયુ' છે 9 પ્રવતનળ છાતૉમા પ્રવેશ કરી જરા ઉ'ડે ઉતરી તેની જમથી 
અને ડાખી એવી ખે શાખાઓ થાય છે. 


ચિત્ર ૨ જી'--પવનનળ, તેની ડાબી અન જમણી શાખાએ અને 
પેઢા શાખાઆ તથા જમણુ્‌', અને ડાળ' ફેફ્સુ'- - 





આ ખે શાખાઓમાંથી કેફ્સામાં પ્રવેશ કરતાંજ તેમાથી ઉત્પન્ન થતી 

| શાખાએ અને પેટા શાખાઓ ફ્રેષ્સાના તમામ ભાગમાં પ્રસરે છે, જે 

વડે રક્તાશયના જમણા પદડખામાંથી ધમનીઓ મારફતે આવતું અસ્વચ્છ 

લોહી હવાના મંબંધમાં આવે છે અને તેથી લોહીશુદ્ધિ થાય છે. ફેદ્રસાંએ 

રસપડથી આચ્છાદિત થએલ છે અને તેજ રસપડ પાંસળીઓનતી અંદરની 
ખાજુને આચ્છાદિત ફરે છે. 


(1૧૮) 


ફેધ્સાં ઉપરાંત ઉપર ડલ્યા સુજખ ફરેક્સાંતી વચ્ચં આ મધ્યાસ્થિની પછાડી 
આવેલો રક્તાશય નામતે! સ્તાયુથી ખનેલો પીં'ડ છે જેના જમણા અને ડાબાં 
એવાં ખે પડખાં છે. જમણા પડખામાં ખે મોટી મીરા માર્ધ્તે આખા 
શરીરનું અસ્વચ્છ લેહી આવે છે, જે તે ગકાચાતાં ફેદ્સામાં ધમની 
દારાએ પહોચ છે, જ્યા તે સ્વચ્છ થઇ બંને ફેદ્સાંએની મળી ચાર શીરા 
મારક્તે રક્તાશયના ડાબા પડખામાં સ્વચ્છ થ” આવે છે. અહી'યાથી તે 
મંકોચાતાં શરીરની મુખ્ય ધમની અને તેની શાખા પેટા શાખાઓ મા*્કતે 
શરીરના તમામ ભાગને પહોંચ છે. જ્યા તેમાંથી શરીરના જૂદા જૂદા ભાગો 
પોતાના પોષણાર્થે અને ક્ત વ્યને અનુસરીને “તઇતા પદાર્થો મેળવે છે. 
ધમનીએની છેક નાની સદ્દમ કેશરક્તવાહિતી નામે આળખાતી શાખાઓ 
ખનતા તેમાંથી સઇ્મ શીરાઓઆ શરૂ થાય છે. અછી'આં આગળ શરીરના 
નિરૂપયોગી પદાથો તે ત્રહણુ કરે છે, અને જે નાની શારાઓઆના નેડાણુથી 
ખનતી જતી મોટી અને મોરી શીરાએ મારપ્તે રકતારાયતા જમણા પડખા 
માં લઇ જવાય છે. 


રડતાશયના પાષણાથૅ તેમ તેના સંચક્ષણાર્થે રકતવાહિની તેમજ નસાન- 
તતુઓ પુરાં પાડેલાં છે. અને તે ફ્રેફસાની માકક રક્તાશય પણુ રસપડથી 
આચ્છાદિત થયેલું છે. રક્તાશયના ડાબા પડખામાંધી એક મોટી ધમતી 
નીકળે છે જે ઉપર વધી ડાબી બાજુ તરક કમાન રૂપે વળ છે આ 
કમાનના જમણા છેડામાંથી એક ધમતી ઉત્પન્ન થાય છે જે મધ્યાસ્થિના 
ઉપલા અને બાજુના છેડા ન્નેડે હાંસડીના અંદરના છેડાથી બનેલા સાંધા 
પછાડી જઇ તેની ખે શાખા થઇ એક પવનનળની જમણી બાજુએ થઈ 
ગરદનમાં ઉપર વધે છે અને બીજ થે ડે રસ્તે હાંસઠીની લગોલગ વધી તેની 
તળે થઈ બગલમાં જઈ પહોંચે છે. ધમની 3પી કમાતના ઉપલા વચલા 
ભાગમાંથી અને છેડાના ભાગમાંથી ધમનીએ નીકળે છે. જેમાંતા પહેલી 


૦૩./-૦૧૭-૩૩ મ૬ ઝ"ઇઝાઝ ૩% 8: ઝક નાદ-છમ રુ” મ ગળ“ ૪૦૧૦"૪૪-” 


(૧૯) 


પવત-નળની ખાજુએ રહી ગરદતમાં આગળ વધે છે, અતે ખીજ હાંસડી 
લગી ચઢી સહજ લગોાલમ રહી પછી તેની તળે થ% 8 બગલમાં આવે છે. 


્રમતી રૂપી કમાન પોતાના ડાબા છેડા આગળથી નીચે વળી કરોડને 


“ ડમે પડખે થ૪ પોતાની બાનુમાંથી પાંસળીઓ વગેરેને શાખાએ આપતી, 


આગળ વષતી ઉરેોદળ પટલ વી'ધી પેટની બખોલમાં પ્રવેશ કરેછે. 


પેટની ખખોલ* 


૭તીથી તીચે પેટની બખોલ છે. ઉરોદળ પટલના અંતરગાળ ભાગથી 
તેની ઉપરતી સીમા અને વસ્તીપિ'જરના વચલા નીચલા કમાનદાર ભાગ 
અને તે વચ્ચે આવેલા પડ સ્નાયુ વગેરેથી તેની નીચલી સીમા ખંધાધ 
છે. તેની બાજાગા, નીચલી પાસળીઓ, અને પાંસળીઓ અને વસ્તીપિ'જન 
મનાં હાડમા નેઠે સંબંધ ધરાવનાર સ્તાયુથી બતલી છે. તેના પાઇલા મધ્ય 
ભાગમાં કરે।૬ છે. એ કરોડ કમરના કરડતા પાંચ મણુકાની બનેલી છે. 
કરડતા નીચલો ભાગ જેથી વસ્તીપિજરની પછીત ખને છે તે ગુદાસ્થિતામે 
એળખાય છે. કરોડમાંથી નીકળતી સ્નાયુઓ, વાસાની સ્તાયુઓ વગેરેથી 
તેતો આ ભાગ બનેલો છે. તેના આગલે ભાગ છાતીના મધ્યસ્થિ, પાંસ- 
ળીએ, અને વસ્તીપિ'જરના હાડકા ન્નેડે જેડાયલા સ્તાયુઓથી ખતેલે। છે. 
આ તમામ ભાગોમાં જઇતા લોહીતળ સાનતતુએ વગેરે છે અતે તે 
બધાના ઉપર ચામડી છે. આ પેટફપી બખોાલના ઉપલા ભાગના જમણા 
પડખામાં નકર પિત્તપીડ અથવા કલેજા', નાનાં આંતરડાનો કાંધકે ભાગ, 
હોજરીને કાંઇક ભાગ,અને જમણા મુત્રપીંડતો કાંઈક ભાગ આવેલે। છે. વચલા 
ભાગમાં હોજરી, પિત્તપીંડના કાંઇક ભાગ, અતે મોટાં આંતરડાને કાંક ભાગ છે. 
ઉપલા ડાબા પડખામાં પરીઠા અથવા બરોળ, ડાબા મુત્રપીંડનો કાંઈક 
ભાગ, મોટાં આંતરડાંતો કાંઇક ભાગ અને પેન્કીઅરસ છે, 


(૨૦) 


ચિત્ર ૩ જી'--હોજર।, નાનું અત મોટુ આંતરડુ- 





વચલા જમણા પડખામાં મુત્રપિ,, જમણા અને મોટા આંતરડાને 
કાઈક ભાગ અને નાના આંતરડાનો કાંઇક ભાગ છે. વચલા ભાગમાં નાનાં 
આંત*્ઠાં છે. ઠાખા પડખામાં ડાખુ' મુત્રપીંઠ, ડાબા મોટા આંતરડાંતો કાંઇક 
ભાગ, અને નાનાં આંતરડાનો કાંઈક ભાગ વગેરે છે. નીચલા જમણ પડખાર્મા 
નાનાં આંતરડાંતો કાંધ્કે ભાગ, અને મોર્ટા આંતરડાંતો કાંઇક ભાગ છે. 


(૨૬) 


વચલા ભાગમા વરતીપિ'#રતી મોરી ખખોલ છે જમાં પુરૂષમાં મોટાં 
આંતરડાંનો છેવટનો ભાગ, નાનાં આંતરડાં, અને બીજકેથળી છે. સ્૯્રીઓમાં 
આ ભાગમાં મોટાં આંતરડાના છેવટનો ભાગ, ગર્ભાશય, અંડપીડ 
(૦૪૪1'7,) ચાની, નાનાં આંતરડાં, મુત્રાશય વગેરે છે, નીચલા ડાબા પડખામાં 
ન'તાં આંતરડાનો કાંઈડ ભાગ આ બધા જુદી જુદરી તરેહનું કામ કરનાર 
પોલા અને નકર જુદાં રૂપ અને રગતા પિડોને વામ્તે ખાસ ધમનીઓ, 
શીરાએ, સાનતતુએ અને માનતતુઓના સમુહ પુરા પાડવામાં આવ્યા છે. 

ઉરોદળ પટલમાંથી છાતીમાંથી આવેલી મોટી ધેમની, કરડતા આ- 
ગલા ભાગ ઉપર થઇ કટીતી સપાટી લગી નીચે ઉતરેછે, અને ત્યાં તેની 
ભે શાખા થાય છે. જેમાંની એક જમણા નીચલા પડખામાં અને બીજ 
બા પડખામાં નનય છે. પડખામાં જતી શાખાની પાતાના મૂળથી જશ 
આગળ વધતાં બે શાખાએ થાય છે. જેમાંના એક વસ્તી પિ'જરમાં 
ઉતરે છે અને મુત્રાશય, ગર્ભાશય વગેરે આ ભાગના પીડાને લેહી પૂં 
પાડે છે. બીજ આગળ વધી ન્તંગના ઉપલા મધ્ય ભાગમાં આવી નતંગમાં 
મ્રવેશ કરે છે. 

ઉરેોદળ-પટલમાં થઃ' આવેલી મે।ટી ધમનીનોા ધબકારો આપણે ૬ૃટી 
ઉપર આંગળી મૂકી દબાવવાથી અનુભવીએ છીએ. એ #ખાવવાથી નીચલા 
ભગનેો લે!ઈીનેો પવાહ બંધ અથવા ડમળેર કરી શકાય છે, આ ધમની" 
માંથી પિત્તપીડ અથવા કલેનજને, હોજ્રીને, પ્લીહાને મુર્ત્ાપડોતે, નાતા 
અને મોટા આતરડાંને તેમના કદ અને કતવ્યતા પ્રમાગુમાં નેપવતું લોહી 
પૂરૂં પાડનાર શાખાઓ મળે છે. અને એ બધાએ તેમજ વસ્તીપિજરના 
નીચલા અવયવેમાંથી પાછું ફરતું લોડી મોટી ધમનીની બાજીએ આવેલી 
શીરા મારફતે ર્કતાશયતા જમણા પટખામાં પાછુ ફરે છે. દરેક પિ'ડતા 
મરક્ષણાર્થે તથા તેમાં ચાલતી ક્રિયાઓપર જેધતી દેખરેખ રાખવા ખાતર 
તેમને વાસ્તે નેધતા માનતંતુએ અને સાનત'તુએના સમૂહ પૂરા પાડેલા છે. 


( ૨૨) 
ઉપલુ અવયવ? 

ખાહ, ષખાહુ, ન હાથ ઉપરાંત હાંસડી અને સ્કૃપ્યુલાનુ' ઉપરનુ 
અવવવ બનેલું છે હાંસડી રૂપી ગુજરાતી અક્ષર ડ આકારનું છાડમુ' પોતાના 
અંદરના છેડાથી મધ્યામ્થિતા ઉપલા ભાગની બાન્નુ નડે અતે ખહારના 
છેડાથી સ્કેપ્યુલાના એક બહાર ધસ્તા મોટા શીખર જડે જાડાયલુ છે, 
આ છઢાડર્કાની પછાડી થઈ ઉપરતા અવયવમા જતી મોટરી ધમની અને 
સાનત'તુએ નય છે અને શીંગ પાછી પૂરે છે 

આ હાડકાંની ઉપલી અન નીચલી કોરેમાથી ગરદન અને છાતી જેડ 
મંબંધ ધરાવનાર સ્તાયુએઓ ઉત્પન્ન થાય છે અથવા વિરામ છે. 

સ્કેપ્યુલા નામે એળખાતું ત્રિકાણાકારતુ હાડકુ' વાસાના ઉપલા 
ભાગતી બાજાએ આવેલુ છે અને તેના આગલા ભાગથી બગલનીં પાછલાં 
ખાજુ બતે છે. એને ઉપલે ખુણા તેમજ નીચલા ખુણે પાસળીએ જડે 
મંબંધમાં છે, અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી અને તેમાં વિરામતી મ્નાયુએ 
ગરદન, પી? અને બાહુ જડે સબધ ધરાવે છે. 

આ છાડકાનીં ગરટનના ઉપર લગભગ ઇડાકારતાં બબાલ છે, જેના 
સબંધમાં બાહતો ઉપલા ગોળ દડા જેવો છેડા આવવાથી ખભાનો સાધે 
ખને છે. આ સાંધો પટા વગેરેથી સશ્નયલો છે, અને તેની ચારે તરફ 
સ્તાયુઓએ આવેલ છે. 

આ સાંધામાં નાતના પ્રકારની હોલચાલ થઇ શકે છે. 

ખઆછું* 
ખભો અને કૃણીીના સાંધાના વચ્ચેના ભાગને બાહ કહેછે. બાહુ એક 
ફર ક યુ 
હાડકાંતો બનેલો છે. આ હાડકાંતા ઉપલા છેડા વિષે આપણે ઉપર વણન 
ફરી ગયા છીએ. તેનો નીચલો છેડે પહોળા અને ચપટા છે અને તેના 


(૨૩) 

છેડાના છેવટના ભાગથ જરા ઉપર આગળ તથા પછાડી બે ખખેોલે છે, 
જેમા મબાહના અંદરના હાડકાંના ઉપલા છેડાતુ આગળ ધસતું શીખર 
અને પાછળ ધસતું શીખર જે કૃષી નામે ઓળખાય છે તેથી કુણીનો 
સાંધો બને છે. આગલુ' શીખર કૃણીનો સાંધા વાળના આગલા ખાડામાં અને 
પાછલું શીખર કૃણીના સાધા લાબો કરતા પાછલા ખાડામાં વિશમેછે. ખાહુના 
હાડકાના નીતા છેડે ગરગડી જેવો દેખાય છે. આનો અંદરનો ભાગ 
મકાહુના ઉપલા છેડાના ઉપલા ભાગમાં આવેલ અંતરગાળ આકાર શીખરો 
વગ્ચના ભાગ જડે ગર્યંધ પધરાવે છે. અતે તેનો બહારનો ગાળ ભાગ 
મબાહુના બહારના હાડકાના ઉપલા છેડાના પ્યાલા જેવા આકારવાળા 
ભાગમા બેસી ર છે આવી રીતે બનેલા કૃણીના સાંધાની ચારે બાજુએ 
પટટાએ આવા :હલા છે અતે હાંસડી, સ્કેપ્યુલા, મબાહ, ખભો, કુણી વગેરે 
સાંધાના પુષ્ટિ, સરક્ષણુ અને કર્તન્યને વાસ્તે કેઈતા લોહીનળ, નાનતત'તુએ। 
વગેરેના ગોઠવણુ પણુ જવામાં આવે છે. બાહુતી તેમજ ખભા, કુણી 
વગેરેના સાંધાએની વિધવિધ પ્રકારની હોલચાલના વાસ્તે જેઇતી સ્નાયુઓ 
બાહૃના હાડકાની ચારે તરફ લાગેલી છે. 


આ સ્નાયુઓઆમાંની કેટલીક વાંસા જેડે તે કેટલીક ખભા ન્નેરે 
સ'બ'્ર ધરાવે છે, અને તેથી કરીને આ ભાગની છઊીલચાલયથી શ્વાસોચ્છ- 
વાસમાં મદદ મળે છે. 

હાંસડીની તળેથી આવતી ધમની બગલની પાછલી બી'તના વચલા 
ભઃગમાં આવી ખાહુતા ઉપલા ભાગતો અંદરની ખ”ાજીએ થઈ તીચે વધી 
અગાડી આવી ૃણીથી સહજ નીચે લગી જઇ ત્યાં તેની ખે શાખાઓ 
થાય છે. બગલની પાછલી ભૌતતા મધ્યભાગથી ને એક દોરી નાંખી તે 
દારી તે કૃણીથી સહેજ નીચે આગલા મધ્ય ભાગમાં તેનો ખીજ્ને છેડે 
મેલીએ તો તેથી બાહતી ધમનીના ગતિમાર્મ બતાવી શકાય છે. બગલની 


(૨૪) 


ધમની અતે બાહુતી ધમનીમાંથી નીકળતી શાખાઓ છાતીની ર્નાયુએ, 
બગલની સ્નાયુ, ખભાને સાંધા, બાહુની સ્નાયુ, કુણીના સાંધો, બાહુનુ' 
હાડકુ' વગેરેને લોહી પૃરૂ પાડે છે. ઉપર વણુવેલાં તમામ ઊાડડાંપર તેને 
આચ્છાદિત કરનાર પડ હોય છે જે મારપ્તે તેમત પુછિ મળે છે. 


ગરદન વિષ બોલતાં આપણે કહ્યું હતું કે હાસર્ડી ઉપરના ત્રિકોણુ ભાગ- 
માં સાનતતુઓને સસ્ુહ છે, જેમાંથી ઉત્પન્ન થતી શાખાઓ ધમનીની આસન 
પાસ ગોઠવાઇ હાંસડી તળે થઇ બગલમાં આવી ખાહુના અંદરના ભાગમાં 
ખાહુધમનીની આસપાસ ગોઠવાઇ અહીથી જીદે માર્ગ પકડી પ્રખાહના 
પ્રેશમાં આગળ વધે છે આ સ્તાનત'તુઆમાથી પાતાના માર્ગમાં આવેલ 
સ્નાયુઓ, સાંધા, હાડકા, ચામડી વગેરેને ચેતન્ય મળે છે. 


પ્રબાહુ. " 


કુણી અને પાંચાના સાંધા વચ્ચના ભાગન પ્રબાહુ નામ આપ્યુ છે. 
આ ભાગમાં અંદરનુ અને બહારનું એવાં ખ લાંબા છાડકાં છે. પ્રખાહુના 
અંદરના હાડકાંતા ઉપલો છેડો કુણીના સાંધા બનાવવામાં કામે લાગેલો છે 
એવુ આપણે કલું છે. આ મજ્ખુત છાડકાંના નીચલો છેડો નાનો છે અને 
નત કે તે પૉંચાના સાંધા લગોલગ આવી પહાચે છે; તથાપિ તે તેમાં 
અગત્યનો ભાગ બળવતો નથી પ્રબાહુતા ખઢણારના હાડકાંનો ઉપલે। પ્યાલા- 
વાળા છેડા બાહુના હાડકાના તીચલા છેડાના બહા૨ તરકનતા ગોળ ભાગ 
જોડે જેડાઇ કુણીનો સાંધા બનાવવામાં મદદ કરે છે. અને તેના નીચલા, 
ખરા, મોટા છેડાના અંતરગાળ ત્રિકોણુ ભાગમાં પૉચાના ઉપલી એળના 
યાર નાનાં હાડકાંથી ખનતો બાલ્ગાોળ ભાગ આવવાથી પૉંથાનો સોધોા 
બતે છે. આ માંધાનું જ્નેડાખુ તેની ચારે તરક આવેલા પટાના નેડાણથી 
થાય છે. અને તેના રહ્ષણાથ સ્નાયુઓની ગોટવણૃ પણુ જવામાં આવે છે. 


(૨૫) 


પ્રબાહુના બંતે હાઃકાઓથી બનતા ચપટા ભાગ વચ્ચ ૫ છે જે 
બન્નેને જડે છે. પ્રબાહુના આગલા અને પાછલા ભાગપર સ્નાયુઓ, લોહીની 
નળીઓ, નમાનતતુએ વગેરે છે. આગલા ભ્રાગની સ્નાયુઓ બાહુ, હાથને 
પાંચા અને આંગળી અંગુઠાના જુદા ભાગ ન્નેડે મંબંધ ધરાવે છે, જેથી 
પખાહુને અને હાથને તથા હાથની આગળોઓ અંગુઠાને ઉ'ોઃ કરવાની 
અને વાળવાની ક્િયાએ થાય છે અને તેના પછાડીના ભાગમાં પણુ 
સ્નાયુઓ વગેરે છે, જેના એજ પ્રકારના સ'બંધી પ્રબાહુ, બાહુ ઉપર 
તેમજ ગ્રમાહુ, બાહુ, હાથ, અંગુઠા, આંગળીઓ વગેરે ચતાં અતે લાંબાં 
ધઇ રકે છે. બાહુની ધમની જે કૃષી નીચે આવી ખે શાખાએ થાયછે તેમાંની 
ખએેક ષખાહુતા બહારતા ભાગ તરફ આગળ વધી કાદઇાથી સહજ ઉપરે 
ધ્રભકરે છે ?1ક2ર૨ આ ભાગપર આંગળી મેલી નાડી જુએ છે. એવીજ ખીજ 
ધમની ધળાહના અંદરતા ભાગ પર છે પષ્મ તે જરા ઉ'ડી છે. કૃણીના આ- 
ગલા ભાગની મધ્યમાંથી એક સાનતતુ ખીજ તેજ ભ્રાગની બહારની 
ખાનુથી અને ત્રીજ કૃણીના સાધાના અંદરના ભાગની બાહુનોા નીચલે 
અંદરનો છેડા અને પ્રખાહુના અંદરના છા?કા ઉપલા છેડાથી બનતી ખેવડમાં 
થઇ ગખાહુ, હાથ, અને આગળીઓના તમામ ભાગમાં આવેલા સ્નાયુઓ, 
સાંધાએ, હાડકા, લોહીતી નળીઓ વગેરે ચેતન્ય પૂર પાડે છે. 


હાથ? 


પાંચાથી આંગળીના 2રવા લગીના ભાગને આપણે દાથ ડહીએ 
છીએ. પાંચા આઠે નાના હાડકાંતા બનેલો છે, જેમાં ઉપલા ચારથી 
ઉપરની ઓળ અને ખબીનથી નીચલી એળ ખને છે. આ જડે અં- 
ગુઠો અતે પહેલી, ખીજ, ત્રીજ, અને ચોથી આંગળીના હાડકાં પોંચાના 
હાડકાં જેડે અને માંહેમાંહે જેડાવાથી પાંચો બને છે. પોાંચાની નીચે 
દરેક આંગળીમાં ત્રણુ ત્રણુ સાંધા અને અંચુઠામાં બે સાંધા છે. આ પ્રમાણે 


(૨$ ) 


“બંગુઠામાં બ નાના હાક અને આગળીઓમા ત્રખુ નાના હાડકાં મળી 
અંગુડા અને આગળીઓ બતે છે. જેના સાધાઆ, સાધાના પટાઓ આ 
તમામ ભાગતી સ્નાયુઓ તેમાં આવેલી લાહીની નળી, અને સાનત'તુએ, 
અને તેમાં થતી હીલચાલ સાન'દાશ્રય ઉત્પન્ન ડરે છે. આગળીઓ કરતાં 
અંગુઠઢામા ઘણે દ૧જ્જે વધારે હીલચાલ થાય છે. હાથના પાચાની બંન 
ખાજુની આવી ગોઠવણુથી જે નાના પ્રકારના કામ તે કરે છે, તે દરેકને 
ખરેબળર અભ્યાસ આ ઠેંકાળે કરવો ડઠેણુ છે આમ છતા પણુ વાચકોનુ 
સહેજ લક્ષ હાથતી લથેળી તરફ ખેચવાની જરૂર છે. હથેળીમાં જે દેખાવા 
ન્તેવામાં આવે છે તે અથ સૂચક છે. સાથી નીચલા રેખા આગળાઓના 
પાંચા જડે ધતા સાંધા બતાવે છે. વચલી રેખા હાથતીં રકતવાહિનીથી 
બનતી ઉ'ડાણ્માં આવેલી કમાન તરક અને અંગુઠો હાથથી કાટખુખણે મેલતાં 
તરી આવતી ઉપલી રેખા રક્તવાહિનીધી બતતી ત*તી કમાનના રથાનક 
તરફ આપણું લક્ષ ખે'ચે છે ઉપલી ડમાન પ્રબાહ્ની હ ચની ધમતની 
ધખી ખરી બની છે અને ઉડી કમાન પ્રબાહનો અંદરનાં ધમતીથી ઘષ 
ખરી બની છે. આ કમાનમાથી નોકળતી શાખાખએો હાથને આંગળીઓના 
તમામ ભાગને પુષ્ટિ પહોંચાડે છે અને હાથના આગલા અને પાછલા ભાગમાં 
આવેલ નાનતત્ુએ હાથને અને હાથની આ.ળીએઓના તમામ ભાગને 
મૈતન્ય પુર્રૂ પાડે છે 
નાચલુ' અવયવઃ 


નીચલા અવયવને! વિસ્તાર્‌ વસ્તીપિ જરના બભરના ભાગથી તે પગના 
પાંચાની આંગળીના ટેરવા લગીને છે. 
થાપોઃ 
વસ્તીપિ'જરના બયારના ભાગથી તે બંટી (હીંચણ) લગીના ભાગને 
ચાષો કહે છે. થાપાનુ' હાડકુ શરીરમાં લાંબામાં લાંબુ' અને બછુજ જ બરે 


“ડઝ 


(૨૭) 


છેન એતો ઉપલ ગોળ છેડે વસ્તાપિ'જરના કરાતી બહારના નીચલા ભાગમાં 
આવેલા ઉ'ડા પ્યાલા ન્નેડે મંબંધમાં આવવાથી થાપાનો જબરજસ્ત સાંધો 
બન છે. આ સાધા પટઢાથી જેડાઇ તેની આસપાસ આવેલા સ્તાયુથી મજ” 
ખુત બતે છે. વસ્તીપિ'જરના કરા, પછીત આગલા ભાગમાં આવેલાં હાડકાં 
રૂપી કોટમાંથી તેમજ પેટનો બખોલમાથી આવતી સ્નાયુએ થાપાના હાડ- 
કાંતી આસપાસ પાતાની ફેરજને અનુસરીને ગોઠવાઈ થાપાના જુદા જુદા 
ભાગમાં અથતા તે ત્યાંથી આગળ વધી ઘુટણુના આગલા, બાજુના અને 
પાછલા ભાગમાં થઇ પગના તળાતા એટલે અ'દરના અને ખહારના હાડ- 
કામા જદ! ગાદવાય છે, જેથી ઉપર થાપાના સાંધામાં રક્ષણુ થવા ઉપરાંત 
નાના પ્રકારની દાલચાલ થઇ શકે છે. વળ તેજ કારણુસર દીચણુને સાંધો 
મજબુત બતે છે અને તેમા પણુ વિધવિધ પ્રકારની છાંલચાલ થઈ શકે 
છ. થાપાના ઉપલા અને અંદરના મધ્ય ભાગમાં થઈ થાપાની મોટી ધમની 
આ બાગમાં પ્રવેશ કરી, થોડે લગી આગળ વધી થાપાના હાડકાની નીચલા 
ભાગની અંદરના બાજુએ થઇ ઘુઢણુના સાધાના પછાડીના ભાગમાં આવે 
છે. આ ધમનીનતો ધપકારેા થાપાના ઉપલા અંદરતા મધ્ય ભાગમાં આંગળી 
મલવાથી આપણે અતુભવીએ છીએ. એનીશાખાઓ આ ભાગની સ્તાયુએ, 
સાંધા અને હાડકાને પુષ્ટિ પ્રી પાડે છે. અને શરીરના આ ભાગમાં 
પેટની બખોલમાંથી આવતો જન્ઞાનતતુ થાપાની ઉપરના અંદરના ભાગની 
કેટલીક સ્નાયુઓને ચૅતન્ય આપે છે. વસ્તીપિજરના અંદરના ભાગમાં થઇ 
આવતા માનતતુઓ થાપાની અંદરનાં રનાયુ, પાછલા અતે બહારના 
ભાગમાં આવેલી સ્તાયુ, અને થાપાના તેમજ દી'ચણુના સાંધાના હાડકાંને 
ચૈતન્ય પૃર પાડે છે. 

થાપાના તીંગલા છેડાના પહાળા બહા૨ પડતા ગાળ ભાગથી હીંચ 
ણુના સાંધાનો ઉપલે। ભાગ અને પગનુ અંદરતું હાડકુ' જે પગને નળોા 
એે નામે એોળ'ખાય છે તેના ઉપલા છેડાના ખે ઇડાકાર અંતગાળ ભાગથી 
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ટીચણુના સાંધો બને છે. આતા આગલા ભાગમાં નીચલી ઢાંકણીરૂપી હાડકું 
છે, જે થાપાના જબરબ૦#સ્ત સ્નાયુના સફેદ છેડામાં વસે છે. પટા અને 
સ્તાયુથી આ માંધા મજખુતાઈ પકડે છે અને તેના પોષણાથે અને સંર 
ક્ષણાર્થ લોહીની નળીએ! અને સાનતતુઓ પુરાં પાડેલાં છે. જેમ બંને 
સાંધાઓમાં છે તેમ અડીઆ પણ તેલ પદા કરનારે પડ છે. 

ધુ'ટણુતા પઠાડીના ભાગમાં જરા ખાડવાળા જગ્યા છે. એના મધ્ય 
ભાગમાંથી એ ભાગની લબાધમાં થાપાની ધમની થાપાની અંદર્‌ થઇ 
પગના પાછલા ભાગના ઉપલા ભાગમા ઉતરી આવે છે. ધમતનીમાંથી નીકન 
ળતી શાખાઓ લટીંચણુનો સાંધો, સ્તાયુ વગેરને હમેશાંની માફક નાડીની 
ન્નેડે શીરા છે અને એક જબરજસ્ત સાનતતતું જે થાપાના પછાડીના 
ભાગમાં આવેલી સાનતતુતો કાંર છે તે ધમની જેયાજેડ નીચે ઉતરે છે. 
આ ઉપરાંત તેની ખીજ શાખા આ જગ્યાની ખહારની ખાજુએે થધ 
પગમાં ઉતરી આવી પગની બહારની બાજી ઘુંટીનો સાંધો અને ચાંપવાના 
તળીઆના ક'ઘકે ભાગને નેતન્ય પૂરૂં પાડે છે 

પગ. 


પગમા ખે હાડકાં છે. એમાતુ અંદરતુ મોટું પગના નળાનુ હાડકુ 
કહેવાય છે, બહારનું નાજુક હાડકું, હાડકાનો ઉપલે। છેડે, હીચણુનો સાંધો 
બતાવવામાં કાંઇ પણુ બાગ લેતો નથીન પણુ તેનો નીચેનો ત્રિકોણાકાર છેડે। 
બ્રુટીનો સાંધો બનાવવામાં મદદરપ છે. પગતુ અંદરનું હાડકુ' જબરજસ્ત 
છે. એની અંદરની બાજુના છેક ઉપલા ભાગ શિવાય તેમાં કે।ઇ પણુ જતની 
સ્નાયુ નથી, અને આ ભાગમાં ફક્ત તે ચામડીથા આચ્ખાદિતિ થયેલુ છે. 
તેની ખહારની અને ષછાડીનતી ખાજીએ તેમજ પગતા બહારના શાડકાની 
અંદરની બહારની અને પછાડીની ખાજીમાં સ્નાયુઓ આવી રહેલી છે, 
જે વડે હીંચણુમાં થતી ડીલચાલ તેમજ પગ અને થાપામાં થતી જુદી 
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જુદી તની હીલચાલ ખની શકે છે. વળી આ ભાગની સ્નાયુઓ ઘુંટીની 
અગાડી થઈ ખે ખાછીએ થઈ અને પછાડી થઈ ચાંપનો ઉપલે ભ્રાગ, 
તળીયુ, અંગુઠા, આંગળીઓ વગેરે ભાગમાં જવાથી ઘુંટી અને ચાંપમાં 
ધતી હીલચાલ થઇ શકે છે. 


ધુટીનો સાંધા પગતા હાડકાના નીચલા છેડાના નીચલા મોટા અંતર- 
ગાળ આકારવાળા ભાગ નડે પગતા ખહારના હાડકાના નીચલા છેડાના 
ભેડાણુથી અધ ચન્દ્રાકાર આકૃતિ પડૅ છે. તેમાં પગના ચાંપના પછાડીના 
ભાગના છાડકાનું ગાળ ખાહ્મગોળ આકારનું માયુ આવવાથી આ સાંધે 
બને છે. બીનન સાંધાની માફક આ સાંધામાં પણુ પટા છે, અને તેની 
ચારે તરફ આવેલી સ્નાયુઓ તેને મજખુતી આપે છે. 

હીંચણુની ૫૭ાડી થઈ ઉતરી આવેલી ધમની પગના ઉપલા પછાડીના 
ભાગમાં બે શાખાએ આપે છે. જેમાંતી એક પગના ખે હાડકાંને જેડનાર 
પડને વીંધી ઘટીના આગલા બાગને વીંધી પગની ખહારના ભાગની લૅબા- 
ઇતા મધ્ય ભાગમાં રહી આગળ વધી ઘુટીના સાંધાના આગલા ભાગની 
મધ્યમાં આવે છે. 

બીજ શાખા પગની પીંડ નામે ઓળખાતી સ્નાયુઓની તળે રહી 
નીચે વધી પગના નીચલા ભાગમાં ઘુંટીના અંદરના ટકરા અને પાનીની 
વચે થઈ પગના તળીઆમાં પ્રવેશ કરૈ છે. આ બંને ધમનીઓ નડે શીરાએ 
તથા સાનતતુઓ છે, જે ધમનીની ન્તેડાજેડ રહી પોતાનું કર્તવ્ય કરે છે. 

પગછું ચાંપવું અને આંગળીએ 

પગનું ચાંપવું સાત જુદા જુદા આકારના સાધારણુ રીતે નાના મોટા 
હાડકાનું બનેલું છે. આમાંતા એકતા ગોળ માથાની મદધ્થી ઉપર વર્ણુવેલે 
ઘુંટીનો સાંધા બને છે. આ હાડકાંઓઆથી ખબનેલે ચાંપવાનો પછાડીનાો ભામ 
અંગદ અને ખીજયાર આંગળીઓ ને ગમંબંધ પરાવનાર પાંચ લાંખાં 
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હાડકાં જડે જેડાયલે છે. ચાંપવાનાં હાડકાં તેમ આમની વચે પટાથી ભેડ!- 
થલા સાંધા છે. આમાંતા આગલા ભાગમાં અંગુઠો અને આંગળીએ આવી 
છે. અંગુઠામાં બે અતે આંગળીઓમા ત્રણુ સાંધા છે. ચાંપવાનુ હા5પિભજર 
તેમન જવતા માખુસનું ચાંપવું જ્નેતાં તેની કમાતદાર ખાંધણી આપણું 
લક્ષ ખે'ચે છે. આપણા શરીરનો તમામ ભાગ ચાલતાં, દોડતાં, કુદતાં, 
નાચતાં, વગેરે પ્રસંગે શરીરૃતા આ ભાગ ઉપર ભાર પડતો હોવાથી શરીરના 
પિડે અવયવો વગેરેને ધકેક॥ા ન લાગે, નુકશાન ન થાય અને વજન 
ખમાય એ મતલખે સૃદિ કર્તાએે આ ભાગ કમાનદાર ખનાવ્યોા છે. 
ચાંપવાના ઉપરના તથા નીચેના ભાગમાંથી આવતી સ્નાયુઓ તેમજ આ 
ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થઈ ચાંપવાના અમુક ભાગમાં અથવા અગુઠા અને 
આંગળીના અમુક ભાગમાં જઈ વિરામે છે. આ ગોઠવણુથી નાના પ્રકારની 
હીતચાલ થઇ શકે છે, 


ઘુંટીના સાંધાના મધ્યભાગમાં આવેલી પ્રમની ચાંષવાના ઉપલા 
ભાગમાં નીચે વધી અધચન્દ્રાકારરૂપ ધારણુ કરી શાખાએ આપી, હાડકાં, 
સાંધા, સ્તાયુ, વગેરેને પુછિ પુરી પાડે છે. 


પગના તળીયામાં પ્રવેશ કરનાર પધમનીની તળીયામાં ધવેશ કરતાં ખે 
શાખાએ થાય છે, જે તળીવામાં અગાડી વધીઆ રડતવાહિનીએ અંદરની 
અતે ખહારતી કમાન નામે ઓળખાતી કમાનરૂપ ધારણુ કરે છે. જેમાંથી 
નીકળતી શાખાઓ તળીયાના તમામ ભાગને પુદિ પરી પાડે છે, તળીયામાં 
વળી ધમનીની જ્નેડે સાતતતુ પણુ ઉતરી આવે છે. જેની બે શાખાઓ તળી- 
યાનાં અનેખહારના ભાગમાં થઈ શાખાઓ આપી આ ભાગના તમામ ભાગને 
શૈતન્ય પૂર્ર પાડે છે. શરીરના બીના ભાગની માકક આ ભાગમાં પણુ 
શીરાએ છે. 


ચિત્ર પ શુ-ખોપરી 
અને કરોડની અંદરનો દેખા 
વ. મગજ અને કરેડર્‌જ”જી. 


કરોડ 

માનવુ, કરોડ, ગર્ટન, 
છાતી પેટની બખોલ અને 
વસ્તીપી%ર વિષે ખોલતાં 
આપણે કરોડ વિષે ઘણી- 
વાર્‌ અખુસારે કય છે. 
કરોડ હાડકાના મખ્યુકાઓઆ- 
ની બનેલી છે કમર નીચેને 
કરોડનો ભાગ મખુકાઓએ 
મધાર્દ જવાથી તેના બ 
હાડકાં બન્યા છે. શરીરમાં 
એ મધ્યસ્યભ રૂપે છે એના 


મખુકા વચે કુરચા છે, 





અને દરેક મણુકે। તેની ઉપર 


નીચ આવેલા મણકા જડે 
પટાથી ળેડાયલેો છે. એ 
કમાનદાર્‌ સ્થંભ છે. ગર- 
દનતા ભ!ગમા જેટલી 
હીલચાલ થઇ શકે છે તેથી 
થારી હીલચાલ બરડાના 
કરોડ ભાગમાં, અને તેથી 
પગુ ઘોડી કમરના કરોડ 
ભાગમા જવામાં આવે છે- 
કરોડના કમાનરૂપ મપધ્ય- 
સ્થભથી બતતી ડમાનનોા 
આકાર સર્પાકાર છે. જેમાંનું 
તીચલુ પૂછડીનું હાડક 
એ નામે ઓળખાય છે, 
કરોડની પોલાણુમાં કરે।ડ- 
૨જજા પે।તાના પડ,પેોતાને 
“તઞધતી ધમનીઓ અને 
શીરાએ સાથે અહીં વસેછે. 


કરા$૨જીના જીદા જાદા ભાગમથી ગરદન, ઉપલુ અવયવ, છાતી, 
પેટ, નીચલું અવયવ વગેરે ભાગ સાર્‌ ગતિવદુત, તેમન સ્પશેજ્હન 
વગેરે #નતની તતુઓ જન્મ પામી કરોડના મણુકાની ખેવડમ'થી તેમને 
વાસ્તે નિ્માણુ થયેલા ભાગમાં જાય છે મગજ શરીરને રાન્ન છે, અને તેમાંથી 
નીકળતી સાનતંતુ શરીરના ખાસ નઞાનપીંડાને સાનતતુઓ પૂરૂં પાડવા ઉપરાંત 
ફરે।ડરજજુની માકક ગતિવહન અને સ્પશ્ષવડન તતુઓ પૂરી પાડે છે. 
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૨૦”નુના ગરદનમાં આવેલા ઉપરના ભાગમાંથી શ્રામાચ્છ્વાસન નનેધતા 
ગરદનના નીચલા ભાગમાંથી ઉપલા અવયવને ન્નેધતી કરોડના બરડાવાળા 
બાગમાંથી છાતી અને પટની બખોાલના ભાગને ળ્ેધતી અને કમરવાળા 
ભાગમાંથી પગની બખોલનુ વસ્તીપીજર અને નીચલા અવયવને ન્તઇ/તી 
નાનતતુ પુરી પાડે છે. 


નમ્ર 


પ્રકરણ ત્રીજું, 


નાના અકસ્માત, 
ખાળસ્વભ્રાવનું વલણુ તવી ચોન્ને નનવા અને તે વિષે માહિતી મેળવવા 
તરક હમેશાં હોમ છે અટકચાળાપણું અને કાચી સમજને લીધે ગમે તે 
વસ્તુ તે મૉંમાં નાકમાં અને કાનમાં ધાલે છે. આથી કેટલીક વાર તેઓ 
નખ્મમાં આવી પડે છે. 


મરડીયા કાંકરા, ધહુ, ચણા વગેરેના દાણા, પન, લાકડા વગેરેના કકડા 
છોકરાં તાક, કાનમાં રમતાં રમતાં તાખે છે. આ વસ્તુરે। તરત બને એટલી 
જલદી કાઢરી એ ઠીક છે. આમ ત થવાથી અથવા તો ધાલેલી વસ્તુ 
સેન્દ્રીય દેવાથી જે ભાગમાં તે નાખવામાં આવી હોય ત ભાગતી ભીનાશ 
ચુસી તે ફેક્ષેછે અને તેથી તે ભાગમાં મોન્ન અને દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. 


વળી કાઢતાં ન આવડયાથી અથત્રા તો કાઢવાની વસ્તુ અણીદાર 
હોવાથી અથવા તો તેને ગેરસમજથી કાઢતાં તેનાથી નૃકશાન થાય એવી 
સ્થિતિમાં મેલવાથી પણુ અવયવોને 1/7 થાય છે. આવાં કારણે કાનમાં ઈન્ન 
થવાનો મંભવ નાક કરતાં વધારે છે. 
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એમ ધારો ઝે છોકરાએ કૉઈ નાકમાં ધાલ્યુ છે અને જ તે વગ્તુ 
સજ ડ ભરાઇ ખેદી નથી તો તે વસ્તુ સાધા*ખયુ માષ્મુસ પષ્મુ કાહ શકે ધ 
છેકરૂ જરા મોટું હે'થ તો તેને જે નસકોર ખાલી છે તે તસકોર્‌ બંધ કરી 
જે નસકેશમાં તે વસ્તુ હોય તે તસકારાને રરતે હવા કાઢવા કહેવુ. 

પાણીથ્રી પીચકારી ભરી છેઈકશેનુ મોહ નીચે રાખી પીચકારી મારવી, 
આથી તે વસ્તુનું મ્થાનાન્નર થશે અને છીક આવતાં અથવા પાણીતા બહાર 
નીકળતા પ્રવાદ જ વમ્તુ બ”1ર તીકળી આવશે. જર વસ્તુ મેરી હોય 
અથવા તો એવી રીતે પડી હોય કે જેથી તે સ”%ડ થઇ ખેડી હોય તો 
રોઇ ચકોર માણગે ચમચા આકાગ્ના કાન ખાતરષ્યા અથવા તો! એવો કોઇ 
બૂકો પદાથ તે વસ્તુની પછાડી કાવતી દિશામાં સાચવીને નાખી કળથી તે 
પદાર્થ ખચી કાઢવો. આમ કરવામાં વસ્તુ વધારે ઉડી ત નનય અથવા વધારે 
પન ન થાય એ પર્‌ લક્ષ રખવું. જરાપખ “આવી દહેશત સાગે તો દીક્તર 
પાસે જઇ કઢાવવું 

કાન? 


કાનમા ભે કોઇ વગ્તુ પડી હોય અને જ તે વસ્તુ તાની અને ભીનાસ 
ચુસી %કે એવી ન હોય તો તે ઝટ ઈન કરતી નથી. 

આમ છતા પષ્ય જેમ બતે તેમ જકદી વગ્તુ બહારે કહાય તેમ સાર 
એ વાત યાદ રાખવી. મોટી અને ફડણુ વમ્તુ અથવા તો ફુલે એવી વસતુ 
કાનમાં નાખવાથી તે %લતાં રો।જર આવે છે અને દરદ પેઠા થાય છે. કાન 
પા૪ી ઉઠે છે, અને કોઈ કોઇ વખતે બળેરગ પણુ આવે છે. વાસ્તે નગૃત 
રહી તરત ઇલાજ લેવો જે કાનમાં વસ્તુ ૫૭ હેય તે તરફનો કાન, માથું 
આડું કરી નીચો રાખી માથુ બરોબર ઝાલી તેની સામેની બાજીએ ધકો 
માયીધી વસ્તુ નાની હે!ય તો સ્થાનાન્તર થવાથી ખહાર્‌ નીકળી આવે છે. 
જે આપ કરતાં નીકળી ન આવે તો કેકર્વાયા પાણીની પીચકારી ભરીને 

ર્‌ 
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ઉપર મમન#નવ્યા પયાણ કાન રાખી પાચકારી મારવાથા વસ્તુનું સ્થાનાન્તર 
થાય છે. અને ખહાર નીકળતા પાણીના પ્રવાહ જડે તે બહાર નીકળી આવે 
છે. જો આમ એકાદ બે પ્રયત્તથી ત તીકળી આવે તો મમચ્યા રહી તે 
કાઢવાની ૪ર્‌રે છે. જે વસ્તુ ચણા અથવા ઝાલર જેવી હશે તો તે જુલશે અને 
અગાડી કરાં વધારૈ દર$ થશે, વાસ્તે પ્રયત્ન નરી રાખી કાઢવી અથવા તો 
ડૉકટર પાસે જઇ) કઢાવવી. આ પ્રમાણું ન કરવાથી »ુલવાથી તેમ તે ગધાઇ 
ઉઠેવાથી કાનને તુક્શાન થવાને! સંભવ છે 

કાનમાં પડેલી વસ્તુ મોટી હોય અથવા તો તે એવી રીતે પડી હોય 
ક જેથી તે સજ%ડ થઈ ખેટી હેય અથવા તો તે અણીદાર હોય તો તે 
દકટર પાસે કઢાવવી કાનમાં પડેલી વગ્તુ કાઢવામાં કોઈ પપ્મ્‌ વખતે અખયી 
વાળા હથીઆરના ઉપયે ગ કરવા નહિ. પડેલી વસ્તુ કાતમાંથી કાઢી લીધા 
પછી ચોખા મીઠા તલન બ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. અને દરદ થતું રહે 
તા પોટલીનો અથવા પોસના દોડનો ગૅક કરવા, કેઈ કોઇ વારે આંખમા 
કરતર, રેતી અથવા નાના જીવ પડે છે. ૫ડતાજ આખમા પાણી ભરાઈ 
આવે છે જેના પ્રવાહથી તે આંખના અંદરતા ખુષ્યામાં ધસડા1# જય છે. 
આવી રીતે કૃદરત પોતાની ફરજ અદદ ડરે છે. કોઇ વખત આમ ન થતાં 
પડેલી વસ્તુ ભરાઈ ખેસે છે ત્યારે ચોખુ ચીથરૂં લઇ તેની ખતી કરી 
પાષીમાં પલાળી તે વડે વરતુ ઉપાડી લેવી. 

કોઈ કોઈ માણુસ જભવડે આંખમાંથી આવી વસ્તુ ઉપાડી લે છે. 
આ રસ્તો જરા ગદો છે, તે પગ દીક છે. કોઇ કોઇ વાર રાંધતાં દેવતાની 
ચણુગારી આંખના કાળા પારદર્શક ભાગપર જઇ પડે છે. પડતાંજ પાણી 
વહી તેને ૪ાંટી નાખે છે. કોઇ કોઇવાર ખરસાંડી અથવા ધોરતુ દૂધ પડન 
વાથી આંખમાંથી પાણી ઉભરાઇ આવવા છતાં ચણુગારી પાડવાથી જેમ કાળા 
ભાગમાં ફુલ્ું પડે છે તેમ આથી પણુ પડે છે. આંખ ચોખા પાણીથી ધોઇ 
તાખી ચોખા દીવેલ અથવા તેલતું ટીપું પાડી રૂનું પેલ મેલી પાટા ખાંધી 
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આંખતે આરામ આપવે. ઇ* સહેજ હશે તો આપોઆપ ડીક થશ. 
જો આંખ રાતી થઈ સણુકા આવે તો, અથવા પન્નિ સખત છે એમ 
લાગે તો તરતજ ડકટર પાસે જ તેની સલાહ પ્રમાણે વર્તવું, આમ ન 
કરવાથી આંખ ખોવાનો સંભત છે. 

ધરમાં આમતેમ ડરતાં ભુલથાપ વનાથી અથવા તો અંધારૂ હોવાથી 
અથવા તો કોઈ વસ્તુ આપણુાપર પડી વાગવાથી અથવા તો લાકડી કે ગુમ્મે 
વગેરે વાગવાથી નાનાં મોટા ઢીમણું આપણા શરીરપર થાય છે. વાગતાંજ 
ટીમણું થઈ તેમા દરદ થાય છે. આવા ઢીમણાં આપોઆપ ખે ચાર દિવિ- 
સમાં વેરાઇ “ય છે. સખત વાગ્યુ હોય તો જરા વધારે ૯બાય છે. જરા 
સખત વાગ્યું લાગે તો ચાખુ કપડુ લઈ ચાખા પાણીમાં ખોળી ઢીમણાંપર 
મેલી રાખવું. આથી ઢીમાકં વેરાઈ જશે. ઠાકર વાગવા વગેરેનો આમાંજ 
સમાસ થાય છે. 

કોઈવાર ખાંડતાં સાખેછુ અથવા તો મુશળી વાગવાથી અથવા તો 
લાકડી સખત વાગવાથી અથવા બારણાની ખેવડમાં આંગળી કે અંગુદો આવા 
જવાથી વાગેલે! ભાગ ભુરા રગનો થઇ નય છે. ચામડીમાં વાગ્યાતાં ની" 
શાન સહણહેજસાન ન્નેવામાં આવે છે. આવે વખતે ન્ને ખેદરકારી રાખવામાં 
આવે તો વાગેલે ભાગ પાષી ઉઠે છે. વાગેલે ભાગ નને નીચલુ અવયવ 
હોય તો! ચાલવું નહિ, અને નર તે ઉપલુ અવયવ હોય તો ઝોળીમાં ૧ખી 
આરામ આપતે અને વાગેલા ભાગપર ચોખુ લુગઠુ લઇ ચોખા પાણીમાં 
ખાળી પાટાની મદદથી તેપર મેલી છાંટવું. “ત દરદ થતું હેય તો ઉના 
પાણી અને પોસતા ડોડાથી શેક કર્વે।. કોઇવાર ઉધાડે પગે ચાલવાથી 
કાંટા વાગે છે અથવા તો જ્ઞોદેરેકારીથી સાય વગેરે શરીરના જુદા જુદા 
ભાગમાં પેસી જાય છે, કાંઢા, જમમ્.વગેરે ઝે બહાર દેખાય તો પકડી ખેંચી 
કાઢવો! એ ઉત્તમ રસ્તો છે પણુ કોઈ કોઇ વખત આવો લાગ ન હોવાથી 
તેમજ આવી વરતુ શરીરમાં ઉંડી પેની જવાથી અથવા તો શરીરની ગના" 





( ૩ંદ ) 


તી હોલચાલથી અચવા તો કાટનારની ગેરકાળજી અને ખાતઆવડથી ઉડી 
સી જય છે. જે ભાગમાં આવી ૬94 યઇ હોય તે ભાગમાં તે જે રહેવા 
ત્રેવામાં આવે તો તે ભાગ પાકી ઉદગે અતે વધારે સંકટ સહેવું પડશે 
વાસ્તે જા બગેબર સમજ પડ તો! એવી રીતે ભાગ ઓળસવે કે સે।ય 
અથવા કાટા પ્રવેશ કરેલે માગે આપોઆપ બભાર આવે. અથવા ન્તે ઘરમાં 
લાહચુંબક હોય અતે શરીરમાં પડલી વરતુ લોઢાની સોય અશ્રવા સોયે! 
હોય તો. પ્રવેશક બાકાપર તે ધચ્વઃથી બહાર નીડળી આવશ. ને આવા 
ઈત્રાજથી નીકળી શકે એમ ન હેય તા $1ટ2ર પાસે “0 કઢાવવા, કેટ 
લીકવાર આવા ભાગ પાકી ઉ? 2 


વૃ 
પે 


છે ન તૅમ થાય તા પોરીસ બાધવી 
મકરણુ ચોથુ. 
હાલતાં, દોવા 


લોહીનું વહેજું અને તેને બંધ કરવાની રીત ખાખબત. 
ઝેકરણુ બીજામાં આપણે રક્તાગય, ધમની, કેશરક્તવાહિની અને શીરા 
વિષે કાંઈક કલું છે. આ ચાર વગ્તુએ વિષે અહીં જરા ફરીથી વાચકરોનુ 
લક્ષ ખે'ચીએ છીએ. રક્તાગય એ એક પોલે, ડાબા અતે જમણાં 
એવાં ખે પડખાવાળા મોટી ધમતીઓ, અને મોરી છીગએઓ સાથે જેડાયલે 
છાતીના શધ્યાસ્થિની પછાડી અને ડાબા પડખા તરક ગોઠવાયલો સ્નાયુથી 
ખતેલો પિડ છે. આતા દરેક પડખામાં ખમે ઓરડા છે. એમાંનો એક નાને 
અને એક મોરા છે. એના જમણા પડખામાં મોરી શીરાઓ મારકતે શરીરનું 
અસ્વચ્છ લોહી, અને સ્વચ્છ લે!? રક્તાશયના આ ભાગ તરફ આવે છે, 
એ વાત વાચકોએ ખાસ લક્ષમાં રાખવી જેઇઞએ છીએ. ન્તે શીરા કપાય 
અથવા તૃટે તો તેના કપાયલા ભાગને તીચલો છેડો દબાવવાથી અથવા 


પકડવા અથવા પકડી બાંધવાથી લે!ઠી વહેતું બંધ થાય છે કરણ કે ર|ર્‌ામાં 


(૩૭) 

લોહીનો પ્રવાહ રક્તાશય તરક છે. રક્તાશયતી મેરી ધમની મારફતે રક્તા* 
શય સકેચાવાથી રક્તાશયમાં આવેલુ લાઠી શરીરના તમામ ભાગ તરમૂ 
વહેછે. વાસ્તે જને ધમતી કપાઇ અથવા તુટી હોય તો! ઉપલે। છેડે દાબવા, 
પકડવા, અથવા પકડી મચડીને તોડવાથી અન પકડી દારી અથવા તાતના 
રેશાથી બાધવાથી લોહીના પ્રવાહ બંધ થાય છે છાતીના ડાબા પડખામાં 
એક મિનિટમાં ૬૦થી ૭૫ ધખકારા થાય છે અને તેટલાજ ધબકારા તેટલાજ 
વખતમાં દરેક ધમનીમાં થાય છે. કારણુ કે બંને ઠેકાણે ધબકારા થવાનું 
કારણુ રક્તાશયનુ સકેચાવું છે. 

૨. રક્તાશયના ઉપલા ભાગમાથી એક મારી ધમની શરૂ થાય છે, 
નતી શાખાઓ, પેટા શાખાઆ, અતે પેઢા પયા શાખાઓ શરીરના તમામ 
ભાગમાં પ્રયરી શરીરતા છેવાઃ।ના ભાગ લ '| પહાચે છે. અને એમાં લોહીને 
મ્રવાહ રક્તાશયથી શરીરતા છેવાડા ભાગ તરક નય છે વાસ્તે તે ડપાતાં 
અથવા તુટતા તેના ઉપલે। છેડે ૫કડવાથી પવાદ બંધ થાય છે. 

કેશ *ક્તવાહિની? 

કેશરક્તવાહિતી તામે ઓળખાતી મૂકમ, ઝીઓી નળીઓ ધમનીઓ 
અને શીરામાં છેવાડા ભાગમાં આવેલી નાની ધમવીએ અને શીરાવચ્ચે 
ગોાઠેવાયલી છે. ટાંકગી અથવા સાય વાગતાં લોહી નીકળે છે તે રક્તવાહિતીને 
૪. થવાથી નીકળે છે. નીચલુ પ।પચુ અથવા હેોઠપરતા અદરતા ભાગપર 
એટલે સ્ક્ષેષ્મપઃ ઉપર તજર રાખવાથી કશરક્તવાહિની નજરે પડે છે. 
આમાંથી નીકળતું લોહી દાળવાથી બંધ થપ્ઠ શકે છે. 

૨૨0? 


કેશરક્તવાહિનીમાથી શીરા શરૂ થાય છે. અતે તેમના નેડાણુથી શીરા 
મોટી મોટી થતી જય છે, શીરા પષ્યુ લોહી વહન કરતારે નળ છે અને 
તેમાંતી ઘણીખરીમાં ધાડે ઘોડે છેટે પદ છે, જેથી તે કપાતાં અથવા તુટતા 


(૩૮) 


તેમાં વસ્તા પડદાન લીધે લોહીવા ધવા” આપધાઆપ બંધ થાય છે. અથવા 
તો! તેના નીચલા છેડે દાબવાથી અથવા પમ્ડી ખાંધવાથી લોહીનો છેડે 
બંધ વધ શકે છે. 
લોહી બધ કઃ્‌વાનાં સાધતે! 

લોહી વહેતુ બંધ કરવાનાં ધણાં સાધને છે તેમાંનાં થોડાંક અને 
સાધારખ્‌ માખ્સેથી ઉપયોગમાં લેવાય એવાં ધાડાં અહીં આપીએ છીએ. 
૧ લું અરામ * «ળું સ્થિતિ. ૩ જી દબાણુ. ૪ ૧. ડુ પાણી અથવા બરષે 
લગાચ્વો. પ મ્‌ કાઇકે દશ અથવા પદા લગાડવે।- ૬ £' કાંઇક યાંત્રિક 
સાધનવડ બંધ કરવું. ઉપર વર્ણુવલી લોદાના પ્રવાહ બંધ કરવાની તમામ 
રીતોનો આધાર લારી વહન કરનાર નળીનો માગેબંધ થવાપર છે માર્ગ 
બંધ થવાનોન૮ આધાર લાહીના ધટ થવાવર છે. લોહીના નકર અને ગ્રવાહી 
એવા ખે ભાગ છે ખરેખરે। અન્ય વસ્તુના સબંધમાં આવતા લોહીના પાણી 
જવા ભાગમાથી રેશાદાર નળ ખને છે, જેમાં લોહીના બિ દુઆ ભરાવાથી લાઠી 
ઘટ્ટ બતી રક્તવાહિનીતો માર્ગ બંધ થાય છે. 

૧ આરાભ? 

કેશશ્ક્તવાહિની અથવા તેથી સહજ મોટી રેક્તવાહિનીને કોઇ , પણુ 
કારણુસર નુકશાન થયુ હોય તો ત્યાથી તીડળતું લોહો શરીરના તે ભાગને 
આરામ આપવાથી બંધ થાય છે. દાખલે।. નસકોરી ફુટ છે ત્યારે જરાવાર 
લોહી નીકળી પછી આપોઆપ બંધ થાય છે. પરવું જે માણુસની નસકોરી 
કુંઢી હોય તે માણુસ નાકમાં વારવાર આંગળી ધાલ્યા કરે અથવા છી'કયા 
કરે તો તેમ કરવાવી તે લોહીના પવાહ બંધ થતો અટકાવે છે. નસકેરી 
૪ટી હોય ત્યારે માથાની બે બાજીએ બંને હાથ ઉભા કરી રાખવાથી લોહી 
બંધ થાય છે. 

૨ ક્બિતિ દ 

થરીરતા જે ભાગમાંથી લોકો તી!ળતું હેય તે ભાગ શરીશ્તા આન ભાગ 


કૃ 


(૩૯ ») 


કરતાં જરા ઉચાણુમાં ગોઠવી સ્થિર રાખવાથી પણુ લોકો બધ થાય છે, 
દાખલે પગ અથવા છાથપર વાગવાથી નત લોહી વહેતું હોય તો તે 
ભાગ તકીયા વગેરેપર પેલી સ્થિર રાખવાથી લોહીનો ગ્રવાહ બંધ થાય છે. 

શરીરના 'ેઇપખુ બાગપર વાગવાથી કેશરકતવાહિનતી અથવા શીરાને 
નુકશાન થયુ હોય તો. તુક્શાન થયેલા ભાગપર અગુદો અથવા આંગળીવડે 
અથવા ચાખુ લૃગડુ લઇ તે ભાગને બેસતી આવે ગવી ગાદી કરી દાબ- 
વાથી લોહીનો પ્રવાહ તાત્કાલિક બંધ કરાય છે. જે તુટેલે ભાગ કેશરક્ત- 
વાહિનતી અથના નાની ધમતી અથવા નાની શીરા હેય તે! અંગુઠો, આંગળી 
અગર વમરાતી ગાદી વગેરેના દબાખુથી લોહીનો ધવાહ મંપૃ્ષ રીતે બંધ 
કરી શકાય છે. લોહીનો પ્રવાહ બંધ કરવામાં સ્થિતિસ્થાપક અને સંકરોચાવાના 


' ગુણ ધરાવનાર રક્તવાહનીના ખંધારણુમાં આવતા પદાથો મદદ કરે છે. 


આંગળી અથના અંગુઠામાં વાગવાથી નીકળતું લોહી આંગળી અથવા અંગુઠાની 
ખે બ,જુી અંગુઠા અને પહેલી આંગળીવડે વાગેલા ભાગની ખે ખબાળુ 
દબાવવાથી બંધ થાય છે, દાખલ્ે। હોઠ અથવા ચહેરાનો કોઈ પણુ ભાગ 
ચીરાયા હોય તે! ચીરાયલે! ભાગ તેવીજ રીતે દાબવાથી લોહીનો પ્રવાહ 
ભાગ બંધ થઇ શકે છે અને તાત્કાલિક ચીરાયલે ભાગ સંપૃર્ણુ રીતે 
બંધ કરવાને લગોલપ ગોઠવવે। પડે છે. 


૪ ઠંડું પાણી અથવા બરરે? 


કઇવાર કેશશ્ક્તવાહિનતી, અથવા નાની શીરા, અથવા ધમનીને ઇશ્ન 
થવાથી વહેતું લોહી બધ કરવાને ₹/ળન થયેલા ભાગ પર ટાદ' પાણી અથવા 
ખરક લગાડીએ છીએ. ઠડકથી રક્તવાહિનીનાં તુરલા મોઢાં મકોચાય છે, તેથી 
લોહીનો પવાહ બંધ થાય છે. પગ અથવા હાથ અથવા માથામાં વાગવાથી 
નીકળતું લોહી બંધ કરવાને સાધારણુ રીતે લોકોને આ ઇલાજ ઉપયોગમાં 
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લે] જેઈએ છીએ કોધવારે કાઇક કારણુમર ખાંસી આવી વુકતાં અથવા 
ઉલટી કરતાં લોહી નીકળતું ન્નધ્એ છીએ. આવે વખતે ખરપૂતા કકડા 
દરદીને આપણુ ચુસવા આપીએ છીએ. અથવા તો કેધવાર ત્રસત પછી 
પુષ્હળ લોાણાં વહે છે ત્યારે બરફ વાની મારકતે ગભાશયમાં અથવા નજદીક 
મેલવામાં આવે છે તેની પણ મતલબ આજ છે. 
પ કાંઈકે દવા અથવા પદાથ? લગાડવે।, 
જ્યારે ઘા છેક નાના હેય છે ત્યારે આપખા લે કા સાધારણુ રીતે 
એક જતના કરોળીયાના ઘરનું ધોળ ખાઉયુ અથવા ખીજ નનતના કરેળા- 
યાનુ નળ લગાડ છે અથવા તા ૨ બાળા અથતા ઘા બાજરીયાનાં છુછા 
લગાડૅ છે. આવી વસ્તુના સબંબથા લોહી ઘદ થઇઇ નીકળતું બધ થાય છે. 
૬ યાત્રિક સાધનવડે લોહી ઝટ બૅધ ડરવું. 
લોછી બધ કરવાના યાંત્રિક સાધનોમાં સ્કૃવાળી ટુરનીકેટ, સ્કવગરની 
ડુરનીકેટ, તાત્કાલિક બતાવી શકાય એવી ટુર્નીકેટ અને રબરની નળી,વપરાયછે. 
૧ સ્ક અને ગ્કૃવગરથી ડુરનીકેટ આ બંનેની બનાવટમાં ગાદી, પાટી, 
અને બકલ એ ત્રણુ ચીશ્ને સામાન્ય છે સ વાળી ડુરનીકેટમાં વધારામાં 
સ્કુ છે નારીનો ધબકારે આંગળીથી અનૃભવી ધમનીના મા્ગ'પર ગાદી મેલી 
તે૫૨ પાટીતો આંમ ગોઠવી પાટીનો છુટો છેડો બકવમાં નાખી ધેડાતો તમ 
જે રીતે ખે ચવામા આવે છે તે પ્રમાણે આ છેડો બકલના અંદરના ખાંપામા 
સડ કરવામાં આવે છે. સ્કવાળીં ઢર્નીકેટમાં આ ક્યા ઉપરાત સ્ઃની 
મદદથી દબાણુ વધારે સખત કરી શકાય છે જેથી લેહોના પ્રવાહપર્‌ સંપૂર્ણ 
ટેબજ્ને રાખી શકાય છે. 
તાત્કાલિક ખનાવી શકાય એવી ઢુર્તીકેટ, 
એક ખુય લઇ! તેને કપડાની બેવડમાં લપેટી નાડીના ધબકારે અનુ- 
ભવી તેપર મેલી તેપર રૂમાલ, ધોતીયું, ઉપર્‌ણે, છીદરી, સાડી વગેરેતો 


(2૧) 
આટો નાંખી ગાંઠે વાળા, તેમા આકણી, લાકડી; સ્ક્ેટતૃ ચપાટીયું અથવા 
ઝાડની ડાળીનો કકડા નોખી તે સરકતી માફક ગોળ ફેરવવાથી જેપતું ધબાણુ 
ધમતીપર્‌ થઇ શકે છે. આ સાધન ઉડકો”ઈ ઠેકાણે અને હરકોધ વખતે યેજ 
શકાય એવું છે; આવી રીતે દબાણુ ક્યા પછી આ સાધતથી થયેલુ દબાણુ 
તે ઉકેલવાથી એષ થતુ અટકાવવા ખાતર તે ગાઠે પાસેતી આકણી અથવા 
તો પાટીઉ* ઝાલી રાખવાની જરર છે, જેની જરૂર સ્કુવગરતી ડુરતીકેટમાં 
બકલને લીધે અને સ્કવાળી ટરતીકેટમાં બટલ અતે સ્કને લીધે પડતી તથી, 
ર્બરતી નળી? 

રબરતી નળીમાં ડ્વિતિસ્થાપક ગુખ્‌ હોવાથી આ નળતો એક છેડા 
સારી રીતે તાણી ઝાલા તે છેઠથી ખબીન્ન છેડ તર# અવયવ ઉપર ત્રણ 
ચાર્‌ આંટા લઈ ખે છેડા ગાઠંથી બધવામ! આવે છે. અથવા તો આવી 
નળીના એક છેડે લગાડેલો આકડે બી” છેડામા લગાડેતી કડીમાં ભેરવે છે. 

સહેજસાજ ધામાં આ રીતના ઉપયોગ કરવાથી નુકશાન થતું જવામાં 
આવતું તથી અને એકરે આ રીત ટીક છે કાવા, કટકડી, બાવળ અને 
આવળની છાલમાથી નીકળતો રેતીક અતે ગેલીક એસીડ વગેરે લગાડવાથી 
પણ લોહી બંધ થાય છે. 

ી હઠી રીત 

જ્યારે ષમની કે શીરા તુટવા અથવા કપાવાથી લાહી વહેવા માંડે 
છે ત્યારે લોહી બંધ ન કરવાથી જીવતે નાખમ થવની દહેગત રહે 
છે. જતે લોહો કુવારાતી માકક ઉડતું હાય તો સમજવુ કે ધમનીને પજ 
થઇ છે. જે લોહી સ્વર્થપણે વહે જતું હોય તો સમજવુ કે શીરાને ન્ન 
થઇ છે. આવે વખતે સ્વસ્થ મન રાખી શે!રબકોર ન ડરતા લેહો વહેતું 
બધ કરવું એ ઈશ્ન થયેલા માણુસની પાસ ઉભેલા માણુસનુ કામ છે, 
સદતર્‌ રીતે બેધ કરવાનુ કામ દાકતરનું છે. વાસને તે વિષે ન ખોલતાં 
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નદતની વેળા લોહી બધ શી રીતે કરવું તે વ્ષિ અદીં કહોએ છીએ 
કં. હાથ પગતી આગળી અને અંગુઠામાંથી વહેતું લોહીબંધ કરવા વિષે 'ખ 
પગતો ચાષો અનત હાથમાં લોદી બંધ કરવા વિષે. ગ પગ અને પબાહુમાં 
લોહી બંધ કરવા વિષ. ધ. થાપા અને બાદમાં લોહીભધ કરવા વિષે. 

જ આગળી અને અગઠાની ખે બાજુએ નાની ધમનીઓણછે, તેથી ધનન 
થયેલા પુરૂપન આગળી અથવા અંગુડાની બ ખાજુ અગુઠા અને પહેલી 
આગળીવડે નર્થી દાબવાથી લોદી વહેતું બંધ ડરી શકાય છે અગદા 
જેટલે પહછેળેા લુગડાતા કકડો લ તે ઈક થયેલી આંગળી અથવા અંગુ- 
દાતની આસપાસ તાળીતે બાધવાથી આંગળી અતે અંગુઠાની ગરજ 
અદદ થાય છે. આગળી ખઅંગઠાને થયેલુ નુકગાન સહજ હોય તો 
એક ચોખો લુગડાનો કકડો લઈ પાણીમાં બાળી જરર પ્રમાણે ખેવડે 
ચ્રેવડે કરી આગળી ઉપર લપેટી તે ઉપર ચાખા રૂનું સારં પેલ મેલી 
આંગળી અંગુઠાના ટેરવાથી તે સુળ લગી તેનતાપર એક સરખુ દખાણુ ડરે પું 
તેવો પાટા બાધવો, ઉપર આપણે કશ્યરુ છે કે આંગળી ઉપર તાણીને 
પારો બાધવાથી લોહીના પ્રવાહ બધ થશે. આ સંબંધમાં સારી રીતે યાદ 
રાખવું જેઈ એ ક તાળીતે ખાધેલા પાટાથી આખા અવયવને નૃકશાન થવાનો 
ધણો સભવ છે, વાસ્તે એક તરત લેવાના પ્રલાજ તરીકે તેનો ઉપયોગ 
શોડીવાર લગીજ થને। જાઇએ. 

શ. પગતાં ચાંપવાં અથતા તળીયુ અશથ્રવા હાથતી હથેળી અથવા 
પીઠપરથી ને લોહી વહેતું હોય તો પમના ચાંપવાને વાસ્તે થાપાની ધમની 
અથતા તો ધુ'ટીના અંદરના ભ ગપર્‌ આગળી અથવા ખુચ અથવા અણી, 
વગરનો પથ્થર લઇ તે ઉપર સારી રીતે લુગડું વીંટી અથવા લુગડાના કક- 
ડાની બેવડમાં મેલી તેપર્‌ તાણીને પાટા બાધવ થા અથવા તો પાટાનો આંટા 
આ ભાગની આસપાસ એકવાર નાંખી ગાંઠે વાળી તેમાં આંકણી કે લાકડી 
નાખી આ આરા સખત કરવાથી દળાણુ તરશે; અને તેથી લહી વહેતું 
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બંધ કરી શકાશે. હાથતી બાબતમાં દબાણુ બાહુ અને પ્રબાહ્તી ધમતીઓ 
ઉપર કરવું જઈએ. દયાણુ કરવામાં જે મુખ્ય ખાબત યાદ રાખવાની 
છે તે એ કે ધમનીનો માર્ગ લક્ષમાં રાખી આગળી વડે ધબકારો અનુભવી 
તે કેકાણુજ તેતાપર દબાણુ કરવું 

હમણાં હમણાંમાં પાટા જાડે ખય અથવા એવાં બીન દખાણુ કરવાનાં 
સાધનો જે ટઢુતીકેટ નામે એળખાય છે તેતો ઉપયોગ દિન પ્રેતિ દિત કમી 
થવા લાગ્યા છે અને ટુની કેટને બંડલ શેબરનતી નળીઓને। ઉપયાગ થવા 
લાગ્યો છે. આ વિષે વાડીવાર પછી સમજાવવા પ્રેયત્ત કરીશું ભત થેલી 
અથવા હાથતી પીઠે પરથી લેહ વહેડુ હોય તો પહોંચાતા તત ઉપલા 
ભાગમાં બંને ખાજીએ જ્યાં નાડીના ધબકારે અનૃભવીએ છીગ્મે ત્યાં અથવા 
તો બાહુની અંદરતા મધ્ય ભાગમાં 3૫૨ વષવેલી કેઇપણુ રીતે દાણ 
કરવાથી લોહી વહેતું બંધ થઈ શકે છે. વળી પગતા ચાપવાનુ તળીયુ અને 
હથેળીમાં ધમતીઓ ઉ'ઠાણુમાં હોવાથી કેઈ કોઇવાર આ ભાગમાંથી નીકળતું 
લોહી બંધ કરવા ખાતર ચાખુ' કપડ લઇ ચોખા પાષ્યીમાં પલાળી તેને 
ભનેધએ તેવી ગડી ટરી તેને પન થયેલ ભામ પરે મેલી તે પર્‌ અચ 
અથત્રા લીસો। પથરો મેલી લોહી બંધ કરવાની રીત અમલમાં મેલવામાં 
આવતી ન્નેવામાં આવે છે. મ. પ્રબાદુ અથવા પગમા ૬/74 થવાથી લોહી 
વહેતું હેય તો પગતી બભાખતમાં થાપાતા ઉપરના અને અંદરના ભાગપર 
અતે પ્રબાહુતી બાબતમા ખબાહુના અદરના ભાગમાં ધમતીનો ધબકારે 
અનુભવી તેપર્‌ ઉપર વણવેલી કોઇપણુ રીતે દબાણુ કરવું. 

ઘ. ખાહું અથવા થાપાના કોઈપણુ ભાગમાંથી લોહી વહેતું હોય તો 
નોહ્ઠી વહેતાર જગ્યાની ઉપર આપેલી ધમતીના માર્ગની અને દખાણુ 
તગાડતારી રીત લક્ષમાં શાખી વર્તવું. 


બક્ર 


(૪૪) 


પ્રકેરણુ પ સું* 
પાટા અને પાટીઓ 

આપણા લોકોમાં પારો વાપરવાની રીત છે, પારો વાપરવામાં ડાઈકે 
મતલખ રહેલી છે એતરે! અ'ભાસ લોાકે!ના મનમાં છે. પરતુ શરીરતા જે 
ભાગપર પારા બાધવાની જ૩ર હોય તે ભામતા કટ લખાઈ પહોળાઈ અને 
આધયૃતિપરે પારાની તગાઇ પહોળાઇ વગરેતો આધાર હોવા જાઇએ એ 
સમજ બરોબર ન છોવાથી વેોકોને આપખે ઘણીવાર ક૦ગી રીતે પટો 
ખાંધતા જએ છીએ એટલુંજ તછોં પણ જે ભાગપર પારા બાંધવાનો 
હેય તે ભાગતી આશૃતિ લખાઈ પહોળાઇ! વગેરેનો ખ્યાલ પારા ફાડતી 
વખતે નન્‍૪ર આગળ નત ર.ખવાથી જે કામસર પાટા ફાડવામાં આવ્યો હોય 
છે તે કામ તે બરોબર રીતે બન્નડી શકતે નથી. ઉપર આપેલાં કારણે 
લધ્નમાં લેનાં વાચકાએ સારી રીતે મમજવું જઇએ કે.-૧. પાટાતો આકાર 
અતે લંબાઇ પણોળાઇનાો આધાર શરીરના જે ભાગપર તે ખબાધવાનો હોય 
તેપર છે ૨. પાટા બરોબર બાધવાથી ભાગેલુ હાક અથવા ઉતરી ગયેલુ 
અવયવ મ્વિર રાખી શકાય છે, જેથી આન્નરીનું દરદ કમી થાય છે, ૪ર 
વધતી અટકે છે, અને ભાગેલુ હા?કુ મંધાવાને અથવા ઉતરી ગયગેલ 
હાડકાને સ્વમ્થ'નકે ગોડવવાતે જધતી સગવડ મળે છે. ૩, ઈન્ન થયેલા 
અશ્રવા દરદવાળા ભામપર પોલ્ગીમ, પ્લાસ્ટર, બ્લીસ્ટર વગેરે જેઇતી જગ્યા 
પર રાખી શકય છે. ૪ વળી યેગ્ય પાટાની મઇથી સૂઝેલા અથવા શરીરતી 
નબળાઇ્ને લીધે પાણી વગેરે ભરાવાથી ભારે થયેલા ભાગને અથવા તો 
નમળા પડેલા ભાગવે ટેકા અને આરામ અપાય છે. 

દ્રષ્ટાત:--મેં સજેલે ભાગ દરદને લીધે તરમતોા હોય તો તેને ટેકો 
આપી આરામ આપવામાં, અબ પગ યા હાથ અથવા શરીરના ખીનન કેપ 
ભાગમાં પાણી વગેરે ભરાવાથી ભારે થયો હેય તો બધા ભાગપર એક 


(૪૫) 


સરખું દખાણુ ડરી શરીરમાંના લોહીના પ્રવાદને મદદરૂપ તીતડે એ મતલખે, 
ફે. તેમજ ૧ળી પ્રસવ પછીના મોટા કરવાળા ર્મંકોચાયેલા ગર્ભાશયને ટેકો 
આપવા ખાતર અવે તેને ઢીલુ પઇતું અટકાવવા ખાતર અથવા તો 
ગભાધાતતા છેક્ષા સમયમાં ટેકા ખાતર પણ્‌ પાટાનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 

આપણે ઉપર કચ કે શરીરની આડે પ્યાનમાં રાખી શરીરભાગને 
ખરેખર રીતે ખેગતો આવે એવા યારા લઇ નિયમિતપણે બાધવાથી થના 
કાયદા બતાવ્યા પછી પાટાતે! ઉપયોગ 'રેોાળર સચમ”નવવા ખાતર બરોબર 
મીતે ન બાંધવાવી વત નુકશાન બવાવવાતી ૦૮રર છે. 

પાટો રીલે ખાધવાથી ભાગલ છાં અવા ઉતરી ગયેલું અવયવ 
ટકાળે રાખી શકાતું તથી. તેજ 4માળે યાલગીસ પ્લાસ્ટર અથના ખબ્લીસ્ટર 
ટદીલા પાટાથી ઠૅકાખળે ગખી શકાય નદિ વા તે દીલે। પાટો બાધવો એ ન 
બાંધ્યા બરેબર છે એટલુજ નહિ પખ પારા બાધ્યા છે તેતે લીધે પન્ન 
થયલા અથવા દરદવાળા ભાગની સછીસલામતીનો જૂડા ખ્યાલ પાટો 
બંધાવનાર અને ભાંષતારના મનમા હોવાથી વગર જગે વધારે ઇન થવાને 


ગંભવ છે. 


પાર જ સહેજ સખત ગંધાયા ઇશે તો વોડી અતે વધારે સખત 
ળંધપયે હશે તો વધારે ઈશ થડને! ગૉભવ છે. પારો સખત બંધાવાથી 
લોહીના પ્રવાક પાટાના સખત બધાવાના મબાખમાં ઓછો વધતો બંધ થાય 
છે. સહેજ સખત બઝંવાનેો હોય તે! કોલ્લો વગેરે થઈ તેટલેોજ ભાગ 
પુછ ન મળવાથી મરી જઈ અટકે છે. નને વધારે સખત ખંધાયે। હોય 
તો અવયવાનો ડકાંઇક ભાગ અથવા આખુ અવયવ પુછિ ન મળવાથી 
મરી નનય છે અણધડને છાધે ભાગેલા અથવા ઉતરેલાં હાડકા બેસાડી 
સખત પારાખાંધવાથી અવયવાનો કેધક ભાગ અથવા આખી અત્રયવ 
મરી ગયાના દાખલા ઇસ્પીતાલે।!માં આવતા કેઇઇ કોઇવાર જવામાં આવે છે. 


(૪૬) 


પાટીઓઆ* 

ઉતરી ગયેલા અવયતન ચઢાવ્યા પછી અથવા અવયવનાં ભાગેલાં હાડકાં 
ખેસાડયા પછી તેમને મ્થિર રાખવાને અવયવોને ગાદીવાળાં પારીઆંમાં મેલી 
પારા બાંધી સ્થિર રાખવામાં આવે છે. પાટીઆં ઉપરાંત કેટલીકવાર 
આજ કામસર કેટલીક યાંત્રિક ૨રચનાવાળાં પાટિયાં અવયવોને સ્થિર 
રાખનાર સાધન રૂપે વપરાય છે. આ બંનેને દત્રેછમાં સ્પ્લીન્ટ્સ કહે છે. 
કોઇઇપણુ ન્નતની સ્પ્લીન્ટ વાપરતાં પહેલાં જે પ્રુરપ અથવા સ્ત્રીતા અવયવને 
તે લગાડવાની હે।થય તેને તે ખેસ્તી આવે છે કે નહિ તે નેવું. આ 
વાત નકી ડર્યા પછી સ્પ્લીન્ટતી દબાઈ પહોળાધ'તુ માપ ૯ઈ યોગ્ય લખાઇ 
પહોળાધનુ કપડુ ફ્રાડી તેની ખેવડમાં કાંઈ પોચી વસ્તુ મેલી તેની ગાદી 
બનાવી તેને રલીન્ટ ઉપર ગોડેવી બાંધી લેની ગાદી બનાવવામાં ગાદીની 
“ડાઈ એક સરખી ૧હૅ એ ઉપર લક્ષ આપવું. સ્પ્લીન્ટ નડે ગાદી 
આંધતાં જે પટી અથવા પરટાતી ગ!ંઠે વાળવી પડૅ તે ગાઠ મ્ગ્લીન્ટના ગાદી 
વગરના ભાગપર્‌ આવ એવી ગોઠવણુ રાખવી. સપલીન્ટનતે કે!ઇઇ પણુ ભાગ 
ગાદી વગરનો રહો શરીર ભાગતે અડ»ી દાબી શરીરને ઇશ ન કરે એ 
વાતપર પષ્યુ લક્ષ આપવું. 

સ્પ્કીન્ટપર્‌ લગાડવાની ગાદી બનાવવામાં ભીંડી, ર્‌, લાકડાનો વહેર, 
કાગળની ઝીણી કરચા, પીંછાં, વગેરે ડામે લઇ શકાય છે. 

સ્પ્લીન્નો અથવા પાટીઆને ખદલે રથળ અને સમય પ્રમાણે છત્રી, 
લાકડી, સ્ક્ષેટનાં ચપાટીઆં, વાંસની ખપાટોા, ઝાડની ડાળીએ વગેરે જે કોણ 
વસ્તુ યોગ્ય રીતે કામે લઇ શકાય એવી હોય તેને તે વખતે કામમાં લેવી. 

પાટને વાસ્તે અથવા સ્પ્લીન્ટને વાસ્તે વગ્તુ પમંદ કરવામાં તે 
વ્સ્તુ ચોખ્ખી છે કે નહિ તે વાતપર ખાસ લક્ષ આપવું. અને જે તે 
ચોખ્ખી ન હોય તો ચોખી કરી વાપવેવી. 


શાઇનનનસજ, 


(2૭) 
ષકેરણુ ૬ ટ. 





હાડકાના ભાગવા અને સાધાના ઉતરી જવા વિષે. 





હાડકાના ભાગવા વિષે. 


શરીરનુ ખાખુ હાડકાનું બનેલુ છે. હા?કાં નકર અને મજબત છે. 
ખાલ્યાવસ્થામાં હાડકાનાં બંધારણુમાં સેન્દ્રીય પદાર્થનું પ્રમાણુ મોરી ઉમ્મરના 
માણસના હાડકાં કરતાં વધારે હોય છે, તેથી ઉમ્મર વધતા છાઠડકાં વધારે 
ખરડ થતાં “ય છે, આયી કરીને ઘરથયા માણસનાં હાડકા જરા પગ 
લપસતાં અથતા પગ ખા&ામાં પઃતાં અથવા પડવાથી સણેજસાજ ધડંકા 
લાગતાં પગ ભાગે છે. 

હાડકાની ઈન્તના ખે પકાર છે ૧ જેમા ફક્ત હાડક જ ભાગેલું હોય 
છે તે; એટલે જેમા હાડકાની આસપાસ આવેલી સ્તાયુ ચામડી વગેરેને 
શન થઇ! ન હોય તે. ૨. જેની અંદર્‌ હાઢકું ભાગવા સાથે સ્નાયુ, ચામડી 
વગેરેને ઇ”ા થવાથી હાડકાંના ભાગેલો ભાગ બહારતી હવા જેડૅ સંધ 
ધરાવે છે તે. 

પહેલા ગ્રકારતી ઈન્ન ખનન સાથે સર્ખાવતાં ઘણીજ નરમ પ્રકારની 
છે. મેડી અથવા દાદરેથી અથવા એઓટલેથી પડતાં ઉપલા અથવા નીચલા 
અવયવપર બ્નેર આવતાં તે અવયવનુ એકાદ હાડકું ભાગે છે. આમ થવાથી 
પહેલા પ્રકારની પન થાય છે. આવી રીતે નરમ ગપ્ડારની થયેલી પનન, 
૬જ થયેલ માણુસને અઘટિત રીતે ઉપાડવાથી ભાગેલા હાડકાંના તીત્ર છેડા 
સ્નાયુ અને ચામડીને ધજા કરે છે અને તેથી પહેલા પ્રકારતી ઇન્ન ગભીર 
રૂપ ધારણુ કરી બીન્ન પ્રકારમાં બદ્લાય છે. ગાળી વાગવાથી છાડક ભાગતાં 
પહેલેથીજ ખન પ્રડા?ની ઇન્નિ થાય છે. કાણુ કે ગોળી હાડકાને વાગી 
ભાગે તે પહેલા થામરી અને ગ્નાયુને પૃન્નિ કરી હાડકાને ભાગે છે. 





ડહેવું જાઇએ કે ધણીવાર હાડકું ભાગતાં 
માખ્મ પોતાના અવયવમાં કડાકો થતા સાંભળે છે. 

“19% ભાગ્યુ છે છ નહિ તેતીં ખાતરી 
શી રીત થઈ શકે 7 


ક 1 અવયવના 

હ જે ભાગનું 

પ હડક ભાગ્યુ 

૪ કઃ સ્ક હોયતે વાંકુ 
વળલુ અથવા ૬5 “યલુ હોય છે, 

જ. ભાગથી “જગ્યાએ તન્દ્રસ્ત સ્વિતિમાં 
નાજ બની શક એવી હીલચાલ કરી શકાય છે, 
અથવા વતી નવામાં આવે છે, 

ર અવયવના ભામ ઉપર નાંચેથી ઝાલી 
હ્ઞાવતા તેમાં ભાગેલા હાડકાના ખે છેડા 
ઘસાવાવી ખડખડ અવાન્ટ થતે। લાગે છે. 

૪. ભાગેલા ભાગમા દર થાય છે. 


ઉપર્‌ વખવૅલા નિન્હામાં ઉપર્‌ આપેલાં 
ત્ર નિન્હો અગત્યના છે, અને તેમાં સર્વથી 
વધારે અગાયનું ચિન્હ ભાગલા ણાકકાના ખે છેડા 
ઘમવાથી ખખડાટ અવાજ થાય છે તે છે. 

ભાગેલા હાડકાંના સંધાવા વિષે? 

થરીરન જે ભાગનું હાડમુ' ભાગ્યું હોય તે 
ભાગના હાડડાતે સારા ભાગ ળ્ેડે સરખા 
ખરેભર ખેસાડી તે ભાગ કેપ પણુ નનતની ખેસતી 


કે 


૪. જ ન ર "લીન્ટ્માં દ 
હે સ્પ્લીન્ટમાં મેલી પાટા વડે વાસ્તવિક 


રીતે બાંધવાથી ઇશ્ન થયાને ખે ત્રણુ 
દિવસ જતાં પન થયેલા ભાગમાંથી 
પ્રવાહી પદાર્થ નીકળવા માંડે છે, જે 
વખત જતાં ઘટ્ટ થઇ નકર રૂપ ધા 
૧ણ કરી ભાગેલા હાડકાના બન્ને 
છેડાને સારી રીતે સાંધી દે છે. આવી 
રીતે ચધાયૅલુ હાડકુ અગાડી ભાગ્યુ 
હતું એમ કહેવું પણુ કંઠેણુ પડે છે. 





ભાગેલુ હાડક બરોબર રીતે ન ખેસાડવાથી, પાટા 
ન્તઇએ તે કરતા ઢીલો! રાખવાથી અથવા વારવાર પાટો 
છોડવાથી *તે ભાગેલા ભાગના છેડા યોગ્ય સિર્થાતમાં ન 
રખાય ને ન્નેધંતો આરામ ન અપાયતો તેટલે દરજ્જે તે 
ભાગ ગધાવામાં ખોડ આવે છે. આથી કરીને છાડકુ 
જર્‌ા ખાડ સાથે સંધાય છે. આથી અવયવ જરા ટુંકુ 
ચાય છે, તો! બરોબર સધાવું નથી અને ભાગેલા 
ભાગમા અચોગ્ય સાધા જેવું બતે છે, જેથી અવયવ થોડું 
અથવા વધારે નિરૂપયોગી બતે છે. 

ઉમ્મર, શરીર બળ, અતે ઈનતા સ્વભાવ પ્રમાણે 
હાડકાં ભાગવાના પહેલા પ્રકારમાં ખે અઠેવાડીઆથી છ 
અથવા આઠ અઠવાડીઆમાં હાડકું બરોબર સંધાય છે. 

ખીજ પ્રકારતી ઇમાં મંધાતાં બહુ વખત લાગે 
છે અને કોઈ કોઇવાર કાંઇક બીન્ન ઇલાજ પણુ લેવા 
પડેછે, શસ્ત્ર ૬ ભાગેલું હાડકુ સંધાવામાં ભાગેલા હાડકા- 
વાળા ભાગ ( ૧ ) પોતાને હાથે અથવા પોતાના 


( ૫૦) 

દગારને હાથે યે!ગ્ય રીતે ખ'ચી ભાગેલો ભાગ પોતાને હાથે ખરેખર રીને 
ગોઠી યથ.સ્થિત બેસાડી, (૨) તે ભાગને ગાદીથી મઢેલાં પાટીઆં અચના 
ધાતુની અથવા કાગળના પુઠાનતી અથવા અન્ય કોઈ પદાર્થની સ્પ્લીન્ટો 
ખતાવી તેમા ખરે।બર ગોઠવી, ન પાટા થવા પ કન લુમડા અથવા 
ચામડાના પર વડે બાંધી ભાગેલા અ કા 
હાડકાવાળા અવયવને એક સ્થિ- 
તિમાં રાખી આરામ આપેછે જેથી 
ભાગેલા હાડકાના છેડા તેમતી કુદ” 
રતી સ્થિતિમાં ગોઠવાય છે. આ 
ગાઠવણુ કરી રાસ્ત્રવેદ છા$ક 

્સધાવામાં મદદ કરૈ છે. 
ઇન્ત થયેલા અવયવવાળા ભાગનું 
હાડકુ અથવા હાડકાં ભાગ્યુ છે અથવા 
ભાગ્યાં છે કે નહિ એ તે ભાગના બદલાયેલા 
આકાર ઉપરથી તેમજ જે ભાગમાં હીલચાલ 
ન થવી નેએ તેવા ભાગમા વિચિત્ર 
હોલચાલ થવાથી ઝટ પારખી ડઢાય છે. 
પણુ એમ ધારા કે અવયવ ઉપર પાશાક 
વગેરે હોવાથી પારખી ન ડટઢાય 
તો ₹”ન થયેલા ભાગમાં ઇજાના વધારા 
કર્યા વિના અથવા ૬ુ:ખાયા વિના વરખ 
વગેરે ખસેડી લેવાં જોઇએ આ બન્ને વાત 
ધ્યાનમાં રાખી કાતર ચ્.થકા છરી 
વગેરેની મદદ લણ દરદીને આગ્કે। ન લાગે 
તેવી રીતે વસ્ત્ર કાપી ક'ટવું ઉતાવળ 





( ૫ » 


ખાતર અધવા વસ્ત્ર વગેરે બચાવવા ખાતર અથવા અન્ય ડકારેણુસરે વસ્ત 
વગેરે ખેંચી કાઢવાં નહિ. કારણુ કે આમ કરતાં દ*્દીના દુ.ખમાં વધારે 
થવ્રા ઉપરાંત સાધારણુ પહેલા પકારની ઈન્ન વધી સખતરૂપ ધારણુ કરવાની 
દહેશત રે છે. આ વાત લદ્દયમાં રાખી પાસે ઉભેલા માણુસે તેટલામાંથી 
મળી આવતાં પાટીયાં અથવા ઝાથ્ના ડાળીઓ અથવા ખપાટીઆં, ખર, 
વાંસતી ચીપો વગેરે ભાગેલા અવયવની ૯બાઈ પહોળાઇ વગેરેના માપ 
પ્રમાણે લઈ ગોઠવી રૂ, કાગળની કવ્ચો, રેશમના ડુચા, ભીડી, શણુ, અથવા 
વાળ, પરાળ, અથત્રા અન્ય કોઈ પદાઅતી લુગડામાં લપેટી ગાદી ડરી તે 
વચ્ચે ભાગેલુ અવયવ બરેબર ગોહટેવી પાટા અથવા પઢાથી અવ્યવ હાલી 
ન શકે એમ નકી કરી ઇસપીતાલ અથવા ડૉકટરને ત્યાં ઇ# થયેલા 
માણુસને વિદાય કરવા એ તેમનુ કામ છે. 


ઉપર આપણે પારીઆં અને સ્પ્લીન્ટ તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય એવા 
ધણા પદાથેનાં નામ આપ્યાં છે. વખત અને જગ્યા લક્ષમાં રાખી કડછી, 
તવેતો, મોન્નં અતે રૂમાલ ભરવાની કાગળની પેટીઓ, સાખુ અને ખીડીઓ 
ભરવાનાં દેવદારનાં ખોખાં, ચોપાનીયાં, ન્યુસપેપર, લાકડી, ચપાટીઆં રણષ્ષેત્રમાં 
તર્વારની મ્યાન, ખેયાનેટ, ચામડાના ફકડા વગેરે સ્પ્લીન્ટની ગરજ સારે છે. 


પાટા અને પટા તરીકે રૂમાલ, કોટ અને પાટલુન વગેરેની ખોંય, 
ધોતીયાં, પટકા, ધોડાના જીનનતા પટા, સીપાધ્ની કેચ્તા પટા વગેરે બંધ 
એસતી અને મળી આવતી લાયક ચીજેનાો આ કામમાં ઉપયોગ થઇ શકે છે. 


ઉપર વર્ણુવેલા કેધ્પણુ સાધનવડૅ ભાગેલું અવયવ ખરેોબર ગોઠવ્યા 
પછી જ થયેલા માણુસને શસ્વૈદને ત્યાં અથવા પ્રસ્પીતાલમાં શી રીતે 
"વિદાય કરવે। તે બરોબર સમજવાની જરૂર છે. આ વિષે આગળ 
કહેવામાં આવશે, 


( ૫૨ ) 
હાડકું સાંધામાંથી ઉતરી જવા વિષે? 


પડી જવાથી અથવા બાથમખાથા કરવાથી અથના અયોગ્ય હીલચાલથી 
હાડકાંતા સાંધામાં ગોદવાયલે છેડે પોતાની જગ્યા છોડી સાંધાના પટા 
તુટવાથી સાંધાની આસપાસની જગ્યાએ ખસી જાઈ ખેસે છે. આને 
હાડકાનું ઉતરી જવું કહે છે. 


સાંધામાંથી હા? ખસ્યુ છે એ નીચે આપેલાં ચિન્હો પરથી પરખાય 
છે ૧. જે સાધામાંથી હાડકુ ખસ્ચુ હેય તેનો આકારે ખદલાય છે, 
અને તે ખી”ન અ્વયવના તેજ સાંધા જડે સરખાવતા સ્પટટ સમન્નય છે. 
૨. ઉતરેલા સાંધામાં થતી હોલચાલ લગભગ પૃરૈપૃરી બંધ થઇ ન્નય છે. 
૩. ઉતરેલા સાંધાવાળુ અવયવ છલાવતાં તેમાં દરદ થાય છે અને તેની 
લબાઈ કાં તો વધે છે અથવા ધટે છે. 


પાસે ઉભેલા માણુસે સાંધે બેસાડવા પ્રયત્ન ન કરતાં ઇ-્ન થયેલા 
ભ્રાગને ઝોળી વગેરેથી ટેકો આપી ઉક્તિ થયેલા માણમને શત્તરવૈદને ત્યા 
અથવા ધસ્પીતાલમા લઇ, જવો. 


ઉતરેલે સાંધો જેમ બને તેમ ઝટ બેસાદવાથી એછે દરદે અતે 
સહેલાઇથી ખેસાડી શકાય છે. આપણા દેશમાં કે કોઇવાર મહિતો અથવા 
ખે મહિના સાંધામાંથી હાડકૃ ખસ્યા પછી ચઢાવવાનો પયત્નત કરવા વગરે 
જવા દેવામાં આવે છે. આવી લાંબી મુદત પછી સાંધામાં હાડક ખેસાડી 
શકાતું નથી. 


સ્પ્રેઈન્સ-સાંધાની ઠયમસે।ડ, 


કોઇવાર પડવાથી અથવા અયોગ્ય હીલચાલથી ઉપલા અથવા નીચકા 
અવયૃવનો કેોઇપણુ સાંધા કરમોડાય છે, સાંધો સાધારણુ રીતે કરમોડાવામાં 


( પ૩ ) 


સાંધાના પટાને કાંઈ ને કાઇ પ્ત થાય છે આથી સાંધામાં દરદ થાય છે 
9 ૫૬ ક આ ે 
અતે તેમાં સોને આવે છે. હીલચાલ કરતાં દરદ થાય છે. જો ઉપક્ષા 


અવયવમાં આ પ્રમાણે બન્યુ હોય તો 
અવયવ ઝે'ળીમાં રાખી તેતે આરામ 
આપવે। અને તે ઉપર મીડુ' અતે હળ* 
દર ઉતાં કરી લગાડવા અયત્રા ચુમી 
ભ 3 ચોાટાડવું અ'વા કરમોડાયલ્ષા 
સાંધાપર પોશના ઠડોડાતા પાણીને શેક 


કરવે। એ સાથી ઉત્તમ 
ઇલાજ છે જને કર્મે!- 
ડાયલે। સાંધો નીચલા 
અવયવતાો હોય તે! જ 
ચાલવું નહિ. આરામ 
અતે શેક એ ખે અગ- 





(યતા ધ્લાજપર ખાસ લક્ષ આપવું. જ 

સખત કરમે।ડાવા સાથે સાંધામાં આવેલા મ 
હાચ્કાઓતે પણ્‌ ઇશ થાય છે. આવી 

વખતે અવયવને ગાદીવાળાં પાટીઆમાં તત 


બાંધી તે ભાગને સંપૂણ આરામ આ- કિ 
પવે. આ પ્રમાણે ન કરવાથી ભવિષ્યમાં ત્ર 
ખઠુ ઇશ સહેવી પડે જે. 


---૨૬2૦ ૦૬--- 


(૫૪) 
મ્રકેરેણુ ૩ સુ? 
અનયતકનટેવકઝઝ#૦૦૦૯૧ 
દાઝવું, તેની સભાળ અને ઉપચાર 

દીવો, દેવતા વગેરેની શરીર અથવા શરીરપર્‌ પહેરેલાં કપડાંને ઝાળ 
લાગતાં દઝાય છે. હમણાં હમણાં દીવેલ અને તેલના દીવાને બદલે ધાસ* 
તેલના દીવાનો વાપર વધ્યો છે. ઘામતેલના દીવાના ખઠડીયાનુ મેો।૮ સાર 
ન હોવાથી અથતા ધાસતેલ “ ભડકા કસોટી ” પાસ નહિ થયેલું એટલે 72 
સળગી ઉઠે એવું હોવાથી વારવાર જવની 'ખુવારી થતાં આપણે સાંભળીએ 
છીએ. ઉનુ તેલ, ધી, દીવેલ વગેરેની કટાઇ ઉતારતા તે શરીરપર દાળાતાં 
અથતા અકસ્માતથી તે પર પડતાં પણુ આપખે દાઝીએ છીએ ગધક, 
સુરોખાર અતે મીઠાનો તેન્નમ ( સલદ્યુરીક, નાઉટ્ટીક અને હાઇડાકલેરીક 
એસીડ ) વગેરે તે'નખોની બાટલીએ ઉઘાઃ?તા બાટલીએઓ ભાગવાથી અથવા 
ખેદરકારપણે ઉઘાડવાથી ઉઘાડતા અથવા કેટલેક વખતે વેર લેવાની 'ખાતર 
તેના દુછ ઉપયોગ કરવાથી પણુ શરીર દાઝ છે. 

કળાચુનો અને તેજવગના પોટાશીઅમ, સોડીઅમ વગેરે દાહક 
(કોસ્ટીક) પદાર્થોથી અથવા પોટાશીઅમ સોડીઅમ વગેરેનાં સખત દ્રાવણ 
અથવા પણી શરીરના ભામને લાગતાં દઝાય છે. વળી લુહારી કારખાનામાં 
તેમજ બીડ અને સીમા વગેરેના કારખાનામાં ગાળી પ્રવાઢી કરેલી ધાતુ 
શરીરના ભાગને લાગતાં દઝાય છે. દાઝવાના મુખ્ય પ્રકાર ત્રણુ છે. ૧. ઉનું 
પાણી અથવા દેવતાની ઝાળ લાગવાથી ચામડી ફક્ત રાતી થાય છે તે, 
૨. જેમાં અગ્નિનું જેશ વિશેષ હોવાથી ચામડીપર પાણી ભરાઇ ફ્રેલ્ક્ષા 
ઉરે છે તે. ૩. દાઝેલે તમામ ભાગ કાળો કોયલા જેવો બતી જય છે તે. 
ઉપર આપણે દાઝવાથી થતી દનાની સખ્તાધ્તા પ્રકાર આપ્યા છે. દાઝ- 
વાથી શરીરતા અવયવને અથવા જંદગીને નુકશાન થાય છે, જે દ્દાઝેલા 


( પ૫ » 


ભાગને વિસ્તાર થાડોા હાય અતે દાઝયાની સખ્તાઇથી કડ] ઉપત્વચાને 
નુકશાન થયુ હોય તો દાઝયાનુ કાંઠ નિશાન અગાડી જતાં રહેતુ નથી. ૨. 
ખખળતું ઉનુ પાણી વગેરે પડવાથી અથવા અગ્તિના ભકકાની ઝાળ 
લાગવાથી નને શરીરતા વધારે વિસ્તાર્વાળા ભાગ રાતોાચેળજ થ.ય અને 
ક્રાહ્ઘા ન ઉઠે તથાપિ તેમાં જવને નજેખમ થવાનો વધારે સભવ છે. 
૩. સખ્ત તેન્નબ અથવા દાહક ડળીચુનો પાટાશીઅમ અથવા સોડીઅમ 
અથવા તેના દ્રાવઃમથી શરીરના વે!ડા વિર્તારવાળા ભાગને જે પન થાય 
તો તેથી કેક્ત તેટલા ભાગમા દાઝવાથી પડેલે। ધા ર્ઝાતાં ગુજ બાઝશે અને 
આ ગૃજ બે શરીરના ક્રેઇ પણુ સાંધાવાળા ભાગ પાસે હશે તે! સાંધાની 
હીલચાલમાં જર એમડ ઉપચાર વગેરે ન કરવામાં આવે તો અડચણુરૂપ 
નીવડશે ૪. એક આખી આંગળી અથવા અંગુઠો અથવા પગનુ ચાંપવું 
અથવા હાથ એટલે કાંટાથી માંડીને આંગળીના ટેરવા લગીનો ભાગ બળીને 
કાળા 'કાયલેો થઇ નય તેોપણુ તેથી જીવને નુક્શાન થતું નથી ફકત બળેલુ 
અવયવજ ”્નય છે. ઉપરના લખાણુપર્થી ચાખ્ખું સમજાય છે કે જે દાઝેલા 
ભાગનો વિસ્તાર સહેજ હોય તો દાઝક્ષો ભાગ ખેડેળ બતે છે અથવા 
અવયવેના કાંઇક ભાગ અથવા શરીરને કાંધણ્ક નથુની અથવા સહેજ 
44 થાય છે. જે વિસ્તાર ધણે હેય અને માણુસ સખ્ત અથવા સહેજ 
દાઝ્યો હોય તોષષુ વિસ્તારને લીધેજ જીવ ભેખમમાં આવી પડે છે. મરદ 
કરતાં બૈરાંઓને અને છોકરાં કરતા છેડીએને દાઝવાનો સભવ વધારે છે. 
દાઝલા માણુસે મત ડબજે રાખી ન ગભરાતાં બની મકે એમ હેય તો 
નવસ્ત્રાં થઇ જવું. દ્રઢતા રાખી ખ્હીને દોડાદોડ ન કરતાં ભેયપર સૂઇ 
જઇ/ આળોટઢવું. દોડવાથી અન્નિને પવન લાગતાં શરીરના વધારે ભાગને 
દાઝવાનાો અને ઝાળ લાગવાનો સંભવ છે. સુઈ જઇને આળોટવાથી 
અસિનુ ન્નેર મંદ થશે અને તે હોલારે તથા શરીરતા એછા ભાગને દાઝ- 
વાનો અને ઝાળ લાગવાતો ગમંભવ છે. આસપાસ ઉભેલા માણુસે સસવ- 


( ૫$ ) 


સૂચક1 વાપરી કામળી, ધાબળા, રેતરજ, ગોદડું વગેરે લઇ જે માણુસનું 
કપડું સળગ્યુ હેય તેતાપર નાખી તેને ભાંયપર પાડી અગ્નિના ભડકાને 
ગુગળાવી નાખી હૈ!લવવા પ્રયત્ન ડરવા, પૃષ્ટળ ટાટ પાણી લઇ તેનાપર્‌ 
ખુખ રેડવું; કા૧ણુ કે દેવતાના ભડકા દેખીતો હેલાવા પછી પણુ કેટલાકે 
નહિ જ્નેવામાં આવતા ભાગમા પુધ્વાયા કરતે હેય છે. અગ્નિ હેલાતાં 
દાઝેલા માણુસને બને તો પવનનો સપાટો ત લાગે એવી જગ્યાએ 
સુવાડવે।, 

દાઝેલા માણુસને બહુજ ૬ર થાય છે. દરદ અસલ હોય છે. આ 
વાત લદ્દષમાં રાખી તેના શરીર્‌પર પહેરેલાં કપરા ખ ચીને કાઢવાં નહિ 
અત્રવા તેને ગમે તેવી રીતે ઉપાડી કાઢવાં નહિ. સારી કાતરે અથવા ચપ્પુ 
લઈ પહેરેલાં લુગડાં એવી રીતે કાપવાં કે તે આપાઆપ શરીરથી છૂટાં 
પડે. કરકસર કરવાનો આ વખત નથી એ સારી પેઠ સમજવું. ધી, માખણુ, 
વેસીલીન, તલતું તેલ, દીવેલ, અળસીનું તેલ, વગેરે લઇ તેમા ચોખ્ખુ 
કપડું અથવા રૂ લ૪ં તેના પેલ કરી ખોળી દાઝલા ભાગપર મેલવાં, અયવા 
ઉનું પાણી લઇ તેમાં બન્નરમાં વેચાતો સોડા કારખેોનેટ નાખી તેમાં ફનાં 
પેલ કરી ખોળી દાઝેલા ભાગપર મેલી તેતાપર પારો વીંટી દેવા. કળી 
ચુનાનુ પાણી કરી તેમાં અળસી અથના માડ તેલ નાખી હલાવી તેમાં 
રૂનાં પેલ બોળી દાઝના ભાગપર મેલવાં. દાઝલે ભાગ પાજી ઉઠી તેમાં પરૂ 
ઉત્પ થાય છે અને ગધાય છે. ગપ દખાવવા ખાતર દાઝેલા ભાગપર 


લગાડવામાં આવતા ઉપર આપેશા પદાથેોમાં ફારખોનીક એસીડ, ખોરીક 
એમીડ અને થાઇમાોલ વપરાય છે. 


નને દઝાડનાર પદાથ તેન્નબ હોય તો કળીચુનો અથવા પાટાશ અથવા 
સોડીઅમતનું મંદમાં મદ દ્રાવણુ લઇ વાપરવું. પણુ જે દગાડનારે પદાથે 
કળીચુનો સોડીઅમ અથવા પાટારીઅમ હોય તો સરકાનું મેદ દ્રાવણુ ડરી 
દાઝેલા ભાગપર્‌ તેનાં પોતાં મેલવાં. હાઝેલે માણુમ મને દરદ થાય છે એમ 


( પ૭ ) 


બૂમ ન પાડતાં એમને એમ સુસ્ત પડી રહેતો એમ સમજવું કે એનો છવ 
જાખમમાં છે એને ગરમ ચા આપવી અતે દાઝયા પછી શરીરનો ગરમાવે 
ઘટે છે એ વાત લછ્યમાં રાખી તેતે સારી પેઠે ઓરાડીને સુવાડવો અને 
તેના શરીરની આસપાસ ગરમ પાણી ભરેલી બાટલીઓ મેલી તેના શરીરને 
ગરમાવો આપવે।. ડૉડટરને ઝટ બોલાવવો અને દાઝેલા માણુસતે એસડ 
ઉપચારેને માટે તેને સેઉપવે!. 


ત્રામસાાાતમકતરાર 9 () 2 તામમારારાસારાઇસમર 


પ્રકેરણુ ૮ સું* 


નગળાવું અતે ડુબગું, 


કોઇ કોઇવાર આપણે માણુસને જુના અથવા નવા ટાંકામાં અથવા 
ખાળકુવામાં અથવા નવી નખાતી $ેતેજ સાફ કરવાના ખાડામાં ઉતરતાં 
ખેભાન થઇ ગયાનુ સાંભળીએ છીએ. સાધરણુ રીતે લોકો આવા ખાડામાં 
ઉતરે છે તે પહેલાં દીવા કરી તેતે નીચે ઉતારે છે અને જ દીવે। હલાદ 
નથી જતો તોજ માણુસ ઉતરે છે. જર દીવો! ઝાખે બળવા લાગે તો જશ 
વાર્‌ વાટ નેઈ આવી જગા વધારે શુદ્ધ થવા દઇ દીવો! ફરીથી ઉતારી 
ખાતી થવા દઈ માણસે પછી ઉતરવું. જે ઉતારેલો દીવે। હોલાઇ જય તો 
નકી ન ઉતરવું. હુવા શુદ્ધ થવાને વાસ્તે થોડો વખન જવા દઇ પાછે! દાવા 
ઉતારી જેઈ ખાતરી કરી ઉતયવું. આ નિયમ લક્ષર્મા ન રાખવાથી 
શહેર અને ગામડામાં કોઇ કોઈવાર મોત નીપનજ્યાના તો કેદ! કોઈવાર 
ખેભાન થયાના દાખલા આપણે જએ કીએ. મુબાઈ શહેરમાં ઉપરનો 
નિયમ લક્ષમાં ન રાખવાથી મોત નીપનજ્યાના ધણા દાખલા “હેર પત્રોમાં 
નૉંધાયલા છે, અને અમદાવાદ મ્યુતીસીપાલીટીની ગટર સાશ્‌ કરતાં એક 
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ભગીએ આવીન મુશ્કેલીમાં આવી પડયા હતો, પણુ ખત અને મહેનતથી 
તેને બચાવવામા આવ્યો હતો. 

સ્વાભાવિક સવાલ એ ઉડે છે કે આમ થવાનુ કારણુ શુ છે? આમ 
થવાનું કારણુ આવી જગ્યાએ ચાખ્ખી હવા નથી જતી એ છે. વળી આ 
ઉપરાત દુર્ગેધમય હવા શ્વાસે।ચ્છવાસમા લેવાથી પખ જવતે વધારે જેખખમમા 
ઉતરવું પડે છે. કેટલીકવાર જીવાત, ખીન અનુભવી માની સોડમાં સુવેલુ 
ખાળક આવા કારણુથી અથવા તો પ્રસવ વખતે નાક અને મ્હાં આગળ 
કપડુ, ચુંક અથવા એવું કાંઇ આવવાથી ગુગળાય છે અને જણે મરી ગયુ 
હોય અથવા મરી ગયેલુ જન્મ્યુ હોય એવુ લાગે છે. આવે અને ઉપર 
વર્ણવેલા પ્રમેગે ખુલ્લી જગ્યામાં ઠડો પવન અથવા વરસાદતા દિવસમા 
વરસાદ ન આવે એવે ઠેકાણે સુવાડી કપડા ટીલાં કરી શ્વાસોચ્છત્રાસ ચલાવવે।. 
શ્રાસોચ્છ્વાસ ચલાવવાની રીતો આ પ્રેકરૂણુમાં હલે પછી બતાવવામાં આવશે. 
તેના મ્હોપર ઢાહુ પાણી છાટવુ અને ખંકણી અથવા એમોનીઆ તેના નાક 
આગળ ધરવો. 

ડુખવા વિષે? 

નાવા 7૮તાં, અથવા નદી અથવા તળાવ ફીનારે ધમાધમી કરતાં અથવા 
વહાાણુ વગેરેમાંથી પડી જતાં માણુસ ડુખે છે. ડુબેલુ માણુસ એક ડુબકી 
ખાધા પછી પાછું ખીજ વાર ઉપર આવે છે અને તે હમેશાં બચવા ખાતર 
જે વસ્તુ હાથ આવે તે ઝાલવા પ્રયત્ન ડરે છે આ બંને વાત લક્ષથાં રાખી 
તેતે બચાવવા ખાતર પાસે ઉભેલા મ!ખુસે તરતાં ન આવડતું હેય તે! બને 
તો દોરડુ, વાંસ, લાકડી અથવા તે ન હે'ય તો ધાતીયું અથવા બંડી અથવા 
અંગરખાને એક છેડા અથવા બાય કાવી ખીન્ને છેડો પાણીમાં નાંખવો. આવી 
મદદથી પણુ મ'ણુસતા જીવ બચ્યાના દાખલા સાંભળવામાં છે. વહદાષ્યુની 
મુસાફરી કરતાં વહાણુમાંથી પડેલા ડુબતા માણુસને બચાવવા ખાતર 
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તારાએ પાણીમાં કુદી પડી ડુબતાને બચાવવા પ્રયત્ન કરે છે. તેમજ હોડી 
આજ મતલખે પાણીમાં ઝોકાવે છે. અથવા તો દોરડાતે વળી વાંસ ખાંધી 
ખનાવેલી નીસરણી પાણીમાં નાંખે છે, આ પણુ ડુખતા માણુસને 
બચાવવાના રસ્તા છે. 


ધણુંખર્‌ ડબતો માણુસ તેતે બચાવવા જતા તારને બાઝી પડે છે 
ને તેથી વખતે તારાનો જીવ પણુ જેખમમાં આવી પડે છે. 


બરામાં કુવે અથવા તળાવે અથવા વાવે પડી આપધાત કરવાની રીત 
સાધારણુ છે. આવાં બેરાએ પોતે પાણીમાં પડે છે તે વખતે પોતાના 
પહેરેલાં વસ્ર જડે ભારે પથરો! બાંધી પડે છે. આથી એક ડુખકી ખાધ 
ઉપર્‌ આવતાં નથી પણુ તેઓ તો મરી ગયા પછી કેટલીક વારે ઉપર્‌ તરી 
આવે છે. આપધાત કરનાર કેઇ કોઇ મરદ્ેએ પખુ આમ ફરૈલું ન્નેવામાં 
આવે છે. 

ડખૃવાથી નીપજતા મોત અતે તે સંબંધી ખહેળા અતુભવ ધરાવનારા 
પેશ્લાક નીચેના સિદ્ધાન્તાપર આવ્યા છે, ન? પર સુન વાચકાનુ લક્ષ ખે'ચીએ 
છીએ. ૧ ઉપલાં અવયવ શરીરતી બાજીએ રાખવાથી સ્વાભાવિક રીતે શરીર 
પાણીની સપાટીપર્‌ ચપાટ તરતું રહે છે અતે તેથી મ્હાં અને માથુ પાણીની 
સપાટીથી ઉચુ રહે છે. ર જે ઉપલાં અવયવ શરીરની ખાજીએ લંબાવવામાં 
આવે તો તેથી શરીરતેો ઉપલો અને તીચલે ભાગ સમતોલ થાય છે. ૩ 
જો ઉપલાં અવયવ શરીરની બાજીએ સજ્જડેસજજડ લંબાવી રાખવામાં 
આવે તો શરીરનો નીચલે ભાગ ભારે થવાથી શરીર્‌ ઉભુ સીધું રડી શકે છે. 

ગમે તે કારણુથી અને ગમે તેવા સંજેમ વચ્ચે અને ગમે તેવે સ્થળે 
માણુસ ડુખે પરન્તુ તેના મોત નીપજવાનાં કારણુ ફક્ત ખેજ છે. 


૧ કું, પવન-તળ મારફતે ડ્રે્સામાં પાણી જેડે માટી વગેરે દાખલ 
થવાથી શ્રાસોચ્છવાસમાં પડતી અદચગુ 
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* જું. માણુસ ડુબવાથી હવા નથી મળતી તે. 

આ બંને કારણઃ જાતાં સમનય છે કે ડુખવાના અકસ્માતમાં મોત 
નીપજવાનું મુખ્ય કાંરણુ ગૃગળાવું છે. આ સમજતાંજ ડુખતા માણુસને 
ખચાવવાના ખરેખરા ધ્લાજ તરીકે શ્વાસોચ્છવાસ મારફતે તેનાં ફ્રેદ્સાં, 
હોજરી વગેરેમાં ડુખતી વખતે પહેલુ પાણી કાઢી તાખી શ્વાસોચ્છવાસથી એને 
ચોખ્ખી હવા આપવી એજ તેને બચાવવાનો ખરે રસ્તો છે. શ્વાસોચ્છવાસની 
ક્રિયા અમલમાં મેલનારે કેટલીક વાતમાં લક્ષ આપવાવું છે. તેમાંની કેટલીક 
નીચે આપીએ છીએ. 


૧, જે સ્રી અથવ્રા પુરૂષ પાણીમા પડતાંજ બેભાન થઈ ન્તય છે અને 
તેમ થવાથી પાણીતી અંદર શ્વાસોચ્છવાસ લેવાને પ્રયત્ત કરતે! અથવા કરતી 
નથી તો લેતે બહાર કાઢતાં અને શ્વાસોચ્છવાસની કિયા ચલાવતાં તેને 
બચવાનો સંભવ ધણો છે. સુપ્રસિદ્ધ જર્મત ડૉકટર એસ્માર્ક કહે છે કેઃ-- 
પાણીની અંદર કટલાક કલાક રહા પછો આ ક્રિયાવડે જીવ ”.ચાવી શકાય છે. 

૨. જે સ્રી અથવા પુરૂષ પાણીમાં પડતા બચવાને વાસ્તે બડુ બાથ- 
ડીયાં મારે છે તેમનાં કેક્સામાં તેમ કરતાં ધણું પાણી પેસી જનય છે. આથી 
તેમને ખહાર્‌ કાઢ્યા પછી પણુ શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા ચલાવતાં ફતેહ ઝટ 
મળતી નથી, અથવા નકપણે મળશે એવી આશા રખાતી નથો. 


3. ડુબતાં પાણી પીધામાં આવવાથી પીધેલા પાણીના પ્રમાણુમાં 
ઝશગમ્છવાસ લેવામાં કાંઈ અપરેક્ષ અડયણુ આવે છે, પર'તુ આ અડત્રણુ 
ગભીર નથી. 

ડબલા માણુસને બહાર કાઢી તેનાં લુગડાં, બઢત, કશ વગેરે કાઢી 
હીલાં કરી નાંબી ઝટ કાદી લઈ સુકાં પહેરાવી અથવા ફક્ત એરાઢી તેને 
સુકી જગ્યાપર કાંઇ પાથરી ત્યાં સુવાડવો અને તુરતાતુરત તાકીદથી ડૉકટરને 
ખોશાવવા મોકલવું. 
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ડાક્ટર આવતાં લગીમાં તેનું મ્હોં, નાક વગેરે લુસી શ્વાસોચ્છવાસની 
કિયા એકદમ સમજીને અતે શાંતપણે શરૂ કરવી, અને ગરમ પાણીના શીશા 
તેતી છાતીની બાજાએ, કમરની બાજુએ, થાપાતી વચમાં, પગ વચ્ચે 
અને બાજીએ મેલવા. 


શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા દઢતા અતે ખંતથી મમ્યા રહી લાંખો વખત 
ચકલ્ષાવી રાખવાથીજ કાયદો જણુાવાનો સંભવ છે એ વાત લક્ષમાં રાખી 
પા કલાક દશ મીનીટ પ્રયત્ન કરવાથી સજીવત થતરાનાં ચિ-ઠું ન જણાતાં 
શ્રાસોચ્છવાસ ચલાવાનું મેલી દેવું એ ખોડું છે. દ્રતતાથી મચ્યા રહેવાથીજ 
કાયદો છે. ડુખેલો માણુસ એભાત અને અવાચક સ્થિતિમાં હેય છે. તેનાં 
મ્હોં, હોઠ વગેરે કાળા પડેલાં હેય છે. તે શ્વાસ લેતો દેખાતો નથી, અને 
તૅમજ તેના મ્હોં નાક વગેરે આગળ ફ્ીણુ હોય છે. આંખો તરતી જણાય 
છે. આવી સ્વિતિ છતાં પણુ રકતાશયના ધબકારા મદપણે થષે જાય છે. 





ઉપર આપણે કહ્યુંછે તે પ્રમાણ શ્વાસાચ્છવાસતી ક્રિયાપરજ ડુબેલા માણુ* 

* સતો સજીવન થવાનો આધાર હોવાથી તે ક્રિયા ચલાવવાની (૧) સીલવેસ્ટરતી 
અને (૨) હાલની રીત અહો આપી છે. આમાંતી સીલ્વેસ્ટરતી રીત ઉત્તમ 

છે અતે ધણી ખરી તેજ અમલમાં મેલાય છે. ૧ સીલવેસ્ટરતી રીત-ડુખેલા 
માણુસને પીઠપર લાંબો સુવાડી ધાતીયુ, અંગરખું યા સાડી અથવા છીદરી- 
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નો ડુચે! કરી માથાતળ મેલી માથુ સહજ ઉંચુ રાખવું, પછીથી તેના 
બંતે ઉપલાં અવયવ પૉંચા ને કૅણી વચ્ચેથી ઝાલી ઉચકી માથા લગી લઈ 
જઈ માથાની બાળુએ રાખી, ખે'ચી ખે ત્રણુ સેકન્ડ તે સ્થિતિમાં રાખી જે 
રીતે અવયવ ઉપર લેવામાં આવ્યા હતાં તેજ રીતે પાછાં લાવતાં છાતી 
અગાડી આવતાં બતે તરફના ખાઠુ અને ડુણીવડે છાતી દખાવી મધ્ય 
ભાગમાંથી અવેયવ ધીમે ધીમે બાજુએ લઈ જવાં. અને ત્યાં થોડીવાર 
સ્ત્સ્થ રહેવા દેવાં, આથી કરી અવયત્ર માથાની બાજીએ લઈ જતાં અને 
ખે'ચી લ'બાવતાં છાતીનો વિસ્તાર વધે છે, અને ફ્રેદ્સામાં હવા પવેશ કરે 
છે અને તેથી ઉલટું અવયવ છાતી પાસે આવવાં અવયવથી છાતી દબાવી 
તે બાજુએ લઇ જતાં હવા બહાર જય છે, અથવા શ્રાસ મેલાય છે. આ 
ક્રિયા ધીમે ધીમે નિયમિતપણે એક મિનિટમાં ૧૬ થી ૧૮ વાર્‌ 
થવી જોપએ. 





૨. છૌલની રીત. આ રીત અમતમાં મેલવામાં વધારે માણુસનાો ખપ 
પડે છે. તેમ તે રીત ચલાવવી મુસ્કેલ છે. ડુબેલા માણુસને પેટપર્‌ 
સુવાડી તેતી છાતીના ભાગ નીચે શેતરંછ અથવા ખીજ કે!ઇ કપડાતે 
વીંરા કરી મેલવે।. અને તેતું એક ઉપલું અનવયત્ર તેના કપાળ નાચે 
મબાદુ આવે એવી રીતે વાળીને રાખવું પછી શ્વાસ ચલાવનાર માણુસે 
પોતાના છાથવડૅ છાતીની પીઠનો ભામ દાખવે, અતે પછી તેતું બીજું 
અવયવ ઝાલી તેને પાસાભેર કરવો. અતે તેથી જરા પીઠપર સુવા જેવી 
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સ્થિતિમાં મેલી પાછે તેને છાતીપર લાવવો. આથી શ્વાસ મેલાય છે અને 
લેવાય છે. આ કિયા મિનિટમાં ૧% થી ૧૮ વાર થવી ભ્તેઇએ અને તે 
ચલાવવામાં માથાની સંભાળ રાખવી. 


શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા ચાલુ થઈ ડુખેલું માણુસ આપોઆપ શ્વાસ લેતું 
થાય એટલે તેને ધીમે ધીમે થોડે થોડે ઉતી ચા અથવા કા॥ી આપવી. તેના 
શરીરપર ગરમાવો! જગ્રત કરવા ખાતર પાસે ખેઠેલા માણુસોએ એમને એમ 
અથવા કેકોડી, સુઠ વગેરે તેનું શરીર ખુલ્લુ કર્યા વગર ધસવુ અતે તેના 
શરીરની આસપાસ ગરમ બાટલીઓ મેલવી અને હોજરીના ભાગપર ગરમ 
બાટલી લગાપવી. 


લ ૮ 
જનન પાાદદરટાટંટરા રરર દાર દો ૮. 





મ્રકેરેણુ ૯ સુ. 


ઇજા થયેલા માણસને ટરાકટરને ધે૨ અથવા 
દવાખાનામાં લઈ જવા બાબત. 


અકસ્માત કઈ વખતે અને ક્યાં બતશે એ નકી નથી, ગમે ત્યાં 
અકસ્માત બને એટલે તેતે ડૉકટરને ધેર અથવા દસ્પીતાલમાં લઇ જવાની 
જરૂ૨ છે. લઈ જવામાં ખે વાતપર લક્ષ આપવાનું છે. ૧ લું. ઇજ 
વધે નહિ, અતે ર જુ' જલદીથી, સુગમતાથી અને બને તેટલી ઓછી હરકતે 
લઇ જવો. ઉપર આપેલી ખે બાબત અતે થનેલી! ઇક લક્ષમાં રાખી 
ઈક થનેલા માણુસને ખસેડવાનાં સાધન મયો!જવાં જઇએ. 


ગામડાંઓમાં અને જંગલોમાં જે ઇજા થયેયા માણસ પાસે સાધારણુ 
ખુહ્ધિવાળા સોખતી હેય તો આવાં સાધન યોજી શકે છે. મુખાઇ, અમદાવાદ 
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જેવા મોટા શહેરતા પોલીમ અને આગતો બંખોા રાખવાના સ્ટેશનો 
ઉપર, યૂરોપ, અમેરિકા, ન્નપાત વગેરે દેશમાં જેમ ઈશ થયેલા 
માણુસને ઉપાડી લઈ જવાનાં સાધનો રાખત્રામાં આવે છે તેમ ઇન થયેલા 
માણુસને ઉપાડી લઈ જવાનાં સાધતા આ દેશમાં રાખવામાં આવતાં 
નથી. મુબાઇમાં કાંઇક જુજ પ્રયત્ત આ દિશામાં થયે! છે. 


ખે વાંસ લઇ તે ઉપર કતોઆન જડવાથી અને વાંસ વચ્ચેનો ભાગ 
તંમ અને પહેળેા રહે તે ખાતર જડેલા ડ્તીઆનને બે ઇેડૅ લેહાના 
સળીઆની ખે આકડીઓ રાખવાથી ખે આદમી ઉપાડી લઈ જ શકે એવા 
પાયા વગરનો ખાટલે! બતે છે. વળી આવા વાસપર જડેલા ડતીઆનના 
છેડાથી સહજ નીચે અને ઉપર્‌ દરેક વાસમાં બે જગ્યાએ લોઢાના અથવા 
લાકડાના વાળી શકાય એવા ખે પમ જડવાથી ખે આદમીથી સુગમતાથી 
ઉપડે એવો ખાટલે બતે છે. 


આવા પગ વગરના અથવા પગવાળા ખાટલાના ઉપલા અને નીચલા 
છેડા ઝાલી ઇન્ત થયેલા માણુસને ઉપાડી લઇ જવે ટીક પડે છે. 
ખાટલામાંથી પડી ન “ય તે ખાતર એક માણુસે ખાટલાની ખબાજીએ 
ચાલવું જઇએ. એવી રીતે ત્રણુ માણુસે પગ્ર્પર એક ખીન્નનતે ઉચૈકવા 
તથા સાચવવાના કામમાં મદદ કરવાથી ખુ દૂર પખુ સહેલાઇથી લઈ 
જવાશે. ખાટલે ઉપાડવામાં ખાટલાના ઉપલા અને તીચલા છેડા એકી 
વખંતે અને એક સરખી રીતે એક પાટા ઉપર રહે એવી રીતે ઉપાડવા 
અતે ચાલતાં મેના ઉચકનાર ભોઈ જેમ ચાલે છે તે પ્રમ'શ્‌ ચાલવું. આમ 
ચાલવાથી ઇશ થયેલા માણુસને ધર્કા। લાગશે નહિ અને તેનો ધર્કંકે 
લાગવાથી દરદ થશે નહિ. 


ખાડેોખઇએ અથત્રા ઢોળાવ અથવા પગથીઆં ઉનરવાનાં આવે તે 
ધડી ખ!ટલાના ખંને છેડા એક સપાટીપર રહે એ પ્રમાણે ખાટલાના છેડા 
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સમજી ઉચા નીચા ઝાલવા. આમ ડરવાનું ચુકવાથી દરદી ખાટલામાંથી 
પડી જવાતો સભવ છે, કહેવાતી જરૂર નથી કે આવી રીતે ખાટલે 
ઉચકવાથી બંને ઉચકનાર માણુસનાં મ્હા એક દિશામા? આવશે. કંતીઆન 
ઉપરાંત ગુણુપાટ, રૈતર્‌જી, વગેરે “ડા કપડાના છેડાના તેમ કંતીઆન 
અઇરી આના ચણીયાના નેક્‌ા માફક સીવી તેમાં વાંસ, લાકડી અથવા છત્રી 
નાખવાથી પણુ પાયા વગરનો ઇક થયેલા માણસને લઈ જવાને ખાટલે 
બતાવી શકાય છે. 


વળી અંગરખુ અથવા કોટ ઉધેઃ કરવાથી તેતી ખોયો અંદર આવે 
છે આવી રીતે ઉધા કરેલા અંગરખાની બંદીની અથવા કોટની કસે! 
ખાંધી અથવા બટન ભરવી ખોયે(માં વાસ, લાકડી, અથવા છત્રી નાખવાથી 
પણુ ખાટલે! બને છે. બઇરીઓને પહેરવાનો ચણીએ પણુ શમાવી રીતે 
ઉપયોગમાં લઇ શકાય એવા છે. પહેરવાનાં અથવા ઓઢ્વાનાં કપડાં આવા 
કામમાં લેતાં જે વાત લક્ષમાં રાખવાની છે તે એ કે કપડું ખીમાર્‌ છોકરાં 
ખબઇરી અથવા મરદનો ભાર્‌ ઉચકી શકે એમ છે કે નહિ. 


ઉપર્‌ વર્ણુવેલી કતીઆત જડી અથવા કતીઆનની કોરે નેદા માપક 
સીવી વાંસ નાખેલી ખે પેડાંવાળી હલકી વસ્તુઓથી બનાવેલી ધકેલવાની 
વેલપર ખાટલે ગોઠવી લાઈ જવાની રીત સઠકવાળે રસ્તે સુગમતાવાળી 
અને સહેલી છે. અને તેવી ખાટલાવાળી વહેલ શહેરે અને કસ્બાતી ગામોના 
પોલીસ અને ફાયર--બખીગેડ સ્ટેશનપર રાખવી એ ડીક છે. 


આવી વહેલ સહજ જરે એક માણુસ ધકેલી શકે છે. આપણા 
દેશમાં ડેળીઓ અને પાલખીઓનો વાવર છે. આ બંન પણુ આ કામને 
વાસ્તે સારાં છે. આપણા ધરમાં વપરાતા ખાટલા પ્રણુ આ ગરજ સારી શકે 


એમ છે. ખાટલાના સંબંધમાં મુશ્કેલી એટલી છે કે તે ઉપાડવાને વાસ્તે 
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ચાર માણુસ લાગે છે અતે તેમ ઇતા પણુ ખભ અથવા માથે લીધા 
વગર ઉપાડવું કઠેણુ પડે છે. વળી પાંચમો માણુસ ઇન થયેલા માણુસની 
મંભાળ રાખવા માટે રાખવાની જર૩ર છે. ખાટલે કટણુ ભરેલો છે ને 
ઝોળ નથી ખાતો એ તપાસી પછીજ જેમાં ઇન થયેલા માણસને સુવાવડવું. 
ઉપર ખતાવેલી ગમે તે રીતે અથવા હવે પછી ખતાવવામા આવનારી ગમે 
તે રીતે લઈ જવામાં આવે તે ધડી તેના શરીરના ને ભાગને પન્નિ થઇ 
હેય તે ભાગ છાલી તેમાં ₹“ વધે તહિ તે મતલખે વહેલની ખાજાએ 
ચાલનાર માણસે ₹ન્ન થયેલા ભ ગપર પાતાના એક ણાથ રાખવે 


ઉપર્‌ વર્ણુવેલી ચીજ્ન ઉપરાત શેતર૬, કામળો, ધાબળી, ન્નજમ, 
જ્ોાથળા વગેરેના ચાર છેડા ચાર જણ સારી રીતે ઝાલી તેમાં ધક થયેલા 
માણુસને સુવાડી ઉચી લઈ જઇ શકે છે વળી રેલવે સ્ટેશન, કારખાનાં, 
લશ્કરી છાવણી, બાગ બગીચા, વગેરે કેકાખે જગ્યાનુસાર્‌ મળતી ચીજને 
એક અથવા ખીજ રીતે ઉપયોગ કરવાથી બીમાર માણુસને ઉચકી લઇ 
જવું સહેલું પડે છે. રેલવે સ્ટેશન અન કારખાનામાં મળી આવતી ખુરશી, 
આરામ ખુરશી, પાટીઆં, બારીનાં ખારણા, લારાના સળીયા, પટા, પાટી, 
દારડાં વગેરે વસ્તુએતોા ઉપયોગ આવા કામમાં થઈ શકે છે. ખાગ 
ખગીચામાંથી મળી આવતી ઝા!ની ડાળીઓ, કુમળી યાળીઓ, દોરડાં, વગેરે 
પણુ ઉપયોગમાં લઇ શકાય એવી ચીન્ને છે. લશ્કરની છાવણીમાંથી મળી 
આવતા સીપાઇના ડગલા, બંદકો, તખુના વામ, દોરડાં, ધોડાના જનના 
અને પેંગડાના પટા, સીપાઇની કમરતા પટા વગેરે પણુ ઉપયોગમાં લેવા 
જેવી ચીબ્ને છે. 


જે ઇશ થયેલા માણુસતે લઇ જવાને વાસ્તે ઉપર આપેલા સાધને- 
માંથી એકે મળી આવે એમ ન હોય તો અને તેને મદદ કરનાર માણુસ 
એકજ હેય તો ઇન્ન થયેલા માણુસના શરીરમાંથી લોહી જવાથી અથવા 


(૬૭) 


અન્ય કારણુસર તમર ચડી હેય તે તેને ઉપાડી જવામાં નીચે આપેલી 
યુક્તિ કામે લગાડવી. 


૧ ૪ થયેલા માણુસે પાતાતું એક ઉપલુ અવયવ મદદ કરનાર 
માણુસના પોતાતી પામેના ખભા ઉપરથી નાખી ગરદનની પછાડી થઈ 
ખીન ખભા સુધી લબાવવું અને આવી રીતે લબાવેલે હાથ મદદગાર 
માણસે પાતાના એક છાથવ ઝાલી મદદગારે પોતાનો ખીજે હાથ ઇન્ન 
થયેલા માણુસની કમરતી આસપાસ નાખી તેને મદદ કરવી આ ગેોદઠૅવ- 
ણુથી ઇન થયેલા માણસને તે કેટલેક દરજ્જે ઉચકી શકે છે, અથવા 
ચાલવામાં મદદ કરે છે, 


ર.. મદદગારે માણુનં ઇશ થયેલા માણુસને પોતાના વાંસાપર ઉપાડી 
લેવું આમ ઉપાડતાં ધ#ન થયેલું માણુસ મદદ કરનારની ડૅકે પોતાના હાથ 
ભરવે છે અને કમરે પગ ભરવે છે. 


૩, મદદ કરનાર માણુસે પોતાના ખે પ્રગાહુપર છોકરાને જેમ પીઠપર 
સુતરાડી ઉપાડીએ છીએ તેમ ઉપાડવો. આમ ઉપાડવામાં એક પ્રબાહુ ખભા 
અને ગરદનના મુ॥ તળે અને ખીશ્ને તેની કમર તળે આવે છે. 


જે માણુસ ખેભાત સ્થિતિમાં હોય અને મદદ કરનારે માણુસ ખે હોય 
તો એક મખુસે ખીમાર માણુસને પોતાના ખે કાથવડે બગલેની નીચેથી 
થી તેતે ઉપાડવા અને ખીજએ તેના ખે પમ વચ્ચે ઉભા રહી પે'તાના 
હાથનડે તેતે થાપામાંથી ઉચકવે।. નેને ઈસ્પીતાલ અથવા ડૉક્ટરનું મકાન 
દૂર હોય તો તેતે ખાટલા વગેરેપર્‌ સુવાડી ખાટલે! ગાડીમા મેલી લઇ જવે।, 
“ત પર્મદગી કરવાને વખત હોય તો ગધેડઠીયા કરતાં ચાંપવાળી ગાડી 
પર્મદ કરવી, 


(#૮) 


વળી મઘ્દગાર માણુસ ખે હોય તો તેમાંના એક પોતાના જમણા 
હાથથી પોતાના ડાખા હાયતા કાંઠા ઉપરનો ભાગ પકડે છે અતે પાતાના 
ડાબા હાથવડે બીનન માણુસનો ડાખો હાથ પકડે છે અતે પેલે! ખીજ્ન 
માણુસ ડાબા હાથથી પેલાના જમણા હાથનુ કાંડું પકડે છે. આવી રીતે 
ત્રણુ ગ્રેબાહૃતા કાંડા ઉપર ન્તડાણુ થવાથી ત્રિકોણાકારની ખેઠેક થાય છે જેપર 
ઇન થયેલા માણુસને બેસાડી ખીજે માણુસ પાતાના જમણા હાથવડે ૬ન્ન 
થયેલા માણસને વાંસે ટેકો આપે છે અને આવી રીતે ઉપાડવાની પણુ એક 
રીત છે. આ રીત બહુ ઉપમોાગી થઇ પડે કે નહી એ વિષે શંકા છે. 


વિલાયત અને અન્ય દેશોમાં આગગાડીઓમાં ઈન્ન થયેલા માણુસને 
ધકકો ન લાગે અને તેતે સહીસલામતીથી એક ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણે લઇ 
જવાય એવી ગોઠવણુ કરેલી હોય છે. કોઇવાર પાણીને રસ્તે માણુસને લઇ 
જવો પડે છે. પાણીને રસ્તે બેટમાં લઇ જવાતા માર્ગમાં ધડેકો લાગવાને 
સંભવ રહેતો નથી. ગાડા, ગાડીઓ વગેરેમાં લઈ જતાં તેમાં ધાસ, પરાળ 
વગેરે ભરી તેપર પથારી અથવા ખાટલે મેલવાથી ખાડા ખધઆ અને 
આંચકાથી થતું નુકશાન કેટલેક દ૨૦જે કમી થઇ શકે છે. 


છેવટમાં કહેવાનું એ કે જગ્યા અનેતે જગ્યાએ મળી આવતાં સાધનોને 
વાસ્તવિક ઉપવોગ કરવાથી પન્‍ન થયેલા માણસને ઉચકી લઇ જવાનું કામ 
વધારે અથવા ઓછું સુલભ થવાના આધાર ત્યાં જે માણુસો હાજર હોય 
તેની ખુદ્દિ, યુક્તિ અને સમયસુચકતાપર છે. 


($૯) 
મડેરણુ ૧૦ સું* 


ઝેર વિષે* 


દરેક શહેર અને ગામમાં કોઇ કેોધવાર આપણા સાંભળવામાં આવે 
છે કે પ્લાણા ભાઈ અથવા ખાઇને ક્રેધઇએ ઝેર ખવરાવ્યુ છે કે ખાધુ છે. 
કાંતો ઝેર ખુશીથી ખાધુ હોય અથવા તે કઇના ખવરાવવાથી ખાધુ હોય 
તોપણુ તેતી એક સરખી અસર ખાનાર ઉપર થાય છે. ઝેર ભુખે પેટે 
ખાવામાં આવવાથી તેની અસર વહેલી થાય છે, અને ખાધા જેડેૅ 
ખાવાથી તેની અસર દૈખાતાં વાર્‌ લાગે છે. 


આપણા દેશમાં સાધારણુ રીતે વપરાતાં ઝેર નીચે પ્રમાણે છે. દારૂ, 
અડીણુ, ધતુરો, સોમલ, રસકપુર, રસોઇ અથવા જમવાનાં વાસણુના કાટ, 
ઝેરક્ચાલુ અતે ધાસતેલ. જે માણુસને દારૂ પીવાની ટેવ નથી તેવો 
માણુસ થોડે દાર પીતાં ગાંડા બની ગમે તેમ બોલે છે, ગાડે થાય છે, 
લથડીઆં ખાય છે અતે તેના મૉંમાથી વાસ આવે છે, તથા તેનો 
ચહેરે રાતો થાય છે. 


દારૂ વધારે પીવાથી માણુસ ખેભાન ચાય છે. આવી રીતે ખેભાન 
થયેલો માણુસ દારૂ પીવાથી ખેભાન થયેલો છે અથવા તો તેના માથામાં 
વાગવાથી મગજને નુકશાન થવાથી અથવા તે! તાપને લીધે માથે લેહી 
ચડી જવાથી અથવા તો અદષ્દીણુ ખાવાથી ખેભાન થયેલો છે એ નછી 
કેરવાતી જર્‌ર છે. દાર પીધેલા માણુસના મૉંમાંથી દારૂની પુષ્ઠળ વાસ 
આવે છે. આથી ખેભાન થયાતું કારણુ પાર્ખમાં આવે છે. પણુ નને 
કોઇ અફષીણુ ખાઇ ઉપર દારૂ ,પી ખેભાન થયો હોય અથવા તો માથે 
લોહી ચડવાથી બેભાન થઇ પડયે હેય ને તેમાં કોઇએ સામાન્ય રીત રીવાજ 


(૭૦૭) 


મમાણે દવા તરરીકે દા૩ પાયા હોય તો કારણુ પારખતાં મુશ્કેલી પડે છે. 


ટુકામા સવાલ એ કે ખેભાન થયેલા માણુસને ડૉકટરને ત્યાં અથવ 
ઇસ્પીતાલમાં લઈ 27વ।- 


દારૂ પીધેલા માણુસને મતે પાણી રેડવું અને જરર લાગે તો ઉલટી 
કરાવવી. દારૂથી ઘણુંખર્‌ તાત્કાલિક મોત નીપજતું જેવામાં આવતુ નથી. 

૨ અધીણુઃ-આપણુ લોકોમા છોકરાને ખાળગોળી આપવાની રીત છે, 
કોઇવાર ગોળી વધારે આપી જવાવાથી અથવા તો! ખાળગોળોની દ્દાબડી 
ખેદરકારપણે છેકકરાતી પાસે પડી રહેવાથી છોકરૂ આપોઆપ અણુસમજે 
ખાવાથી અથવા તો ધણીવાર જુવાન સ્ત્રી સાસરીઆંઓના ત્રાસથી કટાળીને 
અષ્દીયુ ખાધ આપધાત કરે છે. અફ્દીણુ ખાતાં સુસ્તાઇ આવે છે અને 
માણુસ નિદ્રાવશ થાય છે. સુસ્તાધ્ઠ વધતાં માણુસ ખેભાન થાય છે, શ્રાસે!* 
*છવાસ અને નાડી ધીમી પડી છેક બંધ થઇ જય છે, અને મોત નીપજે 
છે. અફીીણુના ઝેરથી હમેશાં કીકી સંકોચાઇ નાની ખતે છે. ઉતું પાણી 
પાઇ ગળામાં આંગળી અથવા પાછું નાખી અથવા સારી ખાચકે ભરી 
તાજી ર૪ લઇ ખાંડી કટારામાં ઉતું પાણી લઇ હલાવી તે પાઈ ઉલટી 
કરાવવી અને બહુ તાકીદથી ડૉક્તરતી સહાય લેવી, જે પેટ ધોધ કાઢવા 
વગેરેનો ઇક્ઞાજ લેશે. બને તાં આવા દરદીને ચા, કારી વગેરે આપવું. 


3 ધતુરોઃ-પોળ અથવા શેરીના ખડેરેમાં રમતાં ત્યાં ઉગેલાં ધતુરાતાં 
જંડવાં છોકરાના ખાવામાં આવવાથી આ અકસ્માત નીપજે છે. કોઈ કેોઇ- 
વાર નઠારે માર્ગે ચડેલી સ્ત્રીઓને તેમને લઇ જતાર નાદાત પુડ્ષોા તેમતા 
દાગીના ઉતારી લેવાની મતલખે તેમને આ ઝેર ખવરાવે છે. ખાતાં કીકી 
મોટી થાય છે તેથી તેની દ્રદિમાં ફેરફાર થાય છે. જેથી ધંતુરો ખાધેલું 
માણુસ તેની પાસે ધરેલી વસ્તુ, ધરેલી જગ્યાએ ધરેલી વસ્તુ ન પકડવા 
જતાં આમતેમ પકડવા જવા પ્રયત્ત કરે છે અને ૬૨૪ સોય પરોવતો હેધ 


(૪૭૬) 


તેવા અણુસારા તેની આંગળી વડૅ કરે છે. ઉપર બતાવેલે। ઉલટીને। ઇલાજ 
અમલમાં મેલવો અથવા તો તેને એર'ડીયાના જુલાબ આપવે અને 
[3ટરેની પાસે અથવા ઇસ્પીતાલમાં લ!ઇ# જવે।. 


૨. સોમલ, રસકપુર અને વાસણનોા કાઢ એ ત્રણે કોઇ પણુ કારણુ- 
સર ખાવામાં આવવાથી ઝાડે અતે ઉલટી થાય છે આથી પહેલાં બે ઝેર 
સખ્ત રૂપમાં હોવાથી ઝટ માત નીપજવાનો મંભવ છે. ગામમાં જ્યારે 
જ્રોગળીયુ ચાલતું હોય ત્યારે કોઇઇ કોઈ માણુસ પોતાની નીચ ઉમેદ ખીન 
પકડાષે હાંસલ કરવાની ઉમેદે ખોરાકમાં, અથવા પાણીમાં અથવા દૂધમાં 
સોમલ નાખી આપે છે. સોમલ અને રસકપુર એ સખ્ત ઝેર છે. વાસણુનેો 
કાઢ પણુ સખ્ત પ્રકારતું ઝેર્‌ છે. પણુ કાટરૂપે ખાવામાં આવવાથી તેથી 
હેરાન થયાના દાખલા વારવાર જેવામાં આવે છે પણુ મોત નીપજતું 
ભાગ્યેજ સાંભળીએ છીએમ. 


આ ઝેર ઉલટી અને અને ઝાડા રસ્તે કુદરત કાઢી નાખવા પ્રયત્ન ફરે 
છે. દુધ આપી ઝેરતે અગળ બનાવવા પ્રયત્ન કરવે।. મુસલમાન પારસી 
વગેરે લોકે એજ મતલખે ઇંડાંતા ઉપયોગ કરવાથી એજ ગરજ છાંસલ કરી 
શકે છે. 


ઢીલ ત કરતાં ડૉકટરની પાસે ઇસપીનાલમાં માણુસતે લઇ જવું. 


૩ ઝેરકચેોળુ** 


ઝેરકચે!ળાની ફાકી કૌવત આપનાર દવા તરીકે સાધાર્ણુ છે. એથી 
તાણુ થાય છે. પોલીસ કુતરાને મારવા ઝેરકચોળાનુ સત્વ વાપરે છે. આ ઝેર 
સખ્ત હોવાથી મોત તરત નીપજવાતે સભવ છે. વાસ્તે માણુસતે તાકીદે 
ડેઓકઢરને ત્યાં અથવા દસ્પીતાલમાં લઇ જવે।. 


(૭૨ ) 
૪ ગાસવેલ, 
કેરોસીન એઇઇલ પીવાના દાખલા ગરીબ લેોકેનાં છેકરાંમાં જેવામ 
આવે છે. ક્રેઈવાર્‌ અષ્દીણુ ખાધા માફક છેકરૂ સુસ્ત બની ગયેલું જેવા* 


આવે છે અથવા કેઉપવાર તણાય છે આવે વખતે ઉલટી કરાવવી, આંઇ 
મોત નીપજ્યું ન્નણુવામાં નથી. 


ભીંતે લગાડવાના વિલાયતી રગે, સોમલ, તાંબુ, સીસું વગેરે ધાતુઓન 
હોવાથી અકસ્માત તે છોકરાઓના ખાધામાં આવવાથી મોત નીપજ્યાના 
દાખલા જણવામાં છે. આવું માલમ પડતાંજ ઉલટી કરાવવી અને ખરેોબર 
દાજ લેવાય તે ખાતર ડૌકટરતે ત્યાં અથવા દસ્પીતાલમાં લઇ જવે।. 


પ કડવી બદામ. 


આમાં ઝેર વસે છે, એ ખાધાથી જલદી મરણુ નીપજે છે; માટે 
ઝટ ડૉકટરતી સલાહ લેવી, અને તાત્કાલિક ઇલાજ તરીકે ખાડેલી રાપ્તે 
ઉતા પાણીમાં નાખી તે પાઇ ઉલટી ડરાવવી- 





